SYKSYN TEEMAVIIKOT

Maksuttomia tilaisuuksia hyvinvoinnin tueksi kaikille elakelaisille,
isovanhemmiille, senioreille, entisille nuorille ja omaishoitajille! Tervetuloa!

Arjen
kohtaamiset

Turvallisesti
liikkuen

Yhdessa

vli
sukupolvien

[IN KUNTA

VANHUSTENVIIKKO 41

to 8.10.2026 klo 12 Musiikki-ja liikuntapaiva lin jarjestotalolla.

Ohjelmassa musiikkiesitys, jumppaa, karaokea. Tarjotaan makkaraa ja pullakahvit. Arvontaa!
Tervetuloa! Jarjestavat yhteistyossa lin Elakelaiset ry, Elakeliitto lin Yhditys ry ja lin Elakkeensaajat ry.
li-opisto tarjoaa Vanhustenviikolla kurssikokeilukertoja, joista tiedotetaan opiston somekanavilla.

lin seurakunnan vanhustenviikon ohjelmat julkaistaan seurakunnan ilmoituksissa

ja lin seurakunnan tapahtumakalenterista iinseurakunta.fi

Lisaa Vanhustenviikon ohjelmia li-kalenterista ii.fi

KAATUMISEN EHKAISYN TEEMAVIIKKO 42

ke 14.10.2026 klo 9-11 Kaatumisen ehkadisyn aamupaiva lisi-areenalla.

Ohjelmassa SPPB-testi: Tasapaino, kavelynopeus, ylosnousu. Puristusvoimatesti,

Kaatumisen tietovisa, Sisacurling, Biljardi, Speden pelit, Seniorikuntosalilaitteiden esittelya ja jumppaa
seka omien kenganpohjien nastoitusta. Jaossa Kaatumisvaara -esitetta ja UKK-insituutin 10 vinkkia
kaatumisen ennaltaehkaisyyn. Kahvitarjoilu! Tervetuloa!

Jarjestavat yhteistydssa lin kunnan hyvinvointipalvelut, Pohteen kuntoutus,

Pohteen kuntouttava ty6toiminta ja Pohjois-lin kylayhdistys ry

Kaatumisen ehkaisyn teemaviikosta lisatietoa li-kalenterista ii.fi

SYYSLOMAVIIKKO 43

ma 19.10.2026 klo 13-15 Seniorit ja Juniorit seikkailupaiva lisi-areenalla.

Paiva on suunnattu isovanhemmille ja lasten lapsille. Ohjelmassa: Laser-ammuntaa, seikkailurata,
pomppulinna, limapallotydpaja, askartelua, Sisacurling, Biljardi, Speden pelit ym. yhdessa tekemista!
Lisaksi Inbody-mittausta aikuisille. Kahvitarjoilu! Tervetuloa!

Jarjestavat yhteistydssa lin kunnan hyvinvointipalvelut, lin kunnan vapaa-aikapalvelut,

lin Reservilaiset ry, Olhavan seudun kehittamisyhdistys

Syyslomaviikon ohjelmat lapsille ja nuorille I6ytyvat li-kalenterista ii.fi

lin Ommaiskahvilat lisi-areenalla

ma 16.11.2026 klo 13-14.30 Digitaidot ja -turvallisuus.

ma 21.12.2026 klo 13-14.30 Puurojuhla.

Jarjestavat yhteistydssa Oulun seudun omaishoitajat ry, lin kunta hyvinvointipalvelut ja lin seurakunta
lin Ommaiskahviloista lisatietoa Oulun seudun omaishoitajat ry:sta osol.fi

Seniorikinot lin ja Kuivaniemen kirjastoissa

ke 18.11. klo 14 Kuivaniemi Seniorikino
pe 20.11. klo 11 li Seniorikino
Jarjestaja lin kunnan kirjasto

lin ja Kuivaniemen kirjastojen kaikki tapahtumat loydat li-kalenterista ii.fi

Hyvinvoiva mieli -koulutus

Tiistaisin 3.11., 10.11., 17.11. ja 24.11. klo 12-15 Natteporissa alakerrassa, li

Saat tietoa mielen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista ja opit, kuinka mielen hyvinvointia voi
vahvistaa kaytannon harjoitusten avulla. Koulutus on suunnattu aikuisille, jotka haluavat yllapitaa
mielen hyvinvointiaan. Koulutusta ei suositella akuutissa kriisitilanteessa elavalle henkilolle, eika sita
ole suunniteltu ammatilliseksi taydennyskoulutukseksi. Koulutus on maksuton.

Sitovat ilmoittautumiset 13.10. mennessa

Lisatietoa ja ilmoittautumiset Balanssi ry virve.ahola@balanssia.fi, p. 040 501 3253

Tapahtumat koottu li-kalenterista ii.fi, josta I6ytyvat lin kunnan alueella

jarjestettavat tilaisuudet, koulutukset ja tapahtumat!
Lisatietoa lin kunta/hyvinvointipalvelut hyvinvointikoordinaattori Riitta Raina p. 050 3950 305
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