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Hyva nakdkyky oli
Teijolle itsestaan-
selvyys, kunnes
ikanako alkoi
vaikeuttaa elamaa.
Linssileikkaus
korjasi ikanaon

ja helpotti arkea
nopeasti.

58-vuotias Teijo linatti on
tottunut luonnossa liikkuja.
Metsastys ja kalastus ovat
kulkeneet mukana rakkaina
harrastuksina lapi elaman, ja
vapaa-ajallaan Teijo suuntaa-
kin kaikkein mieluiten vesille
tai metsaan koiran kanssa.

Tarkka nakokyky on ollut
aina Teijolle itsestadnselvyys,
kunnes nako alkoi vahitellen
ian myo6ta heikentya.

"Minulla on ollut aina hirmu
hyva nako enka ole koskaan
aikaisemmin tarvinnut sil-
malaseja. Viisi vuotta sitten
aloin huomata ensimmadisia
ikanaon merkkeja ja viimeiset
pari vuotta ikanako on ollut
oikea riesa’, Teijo kertoo.

Aluksi huonontunut nako
kavi ilmi pienissa asioissa, kun
puhelimen nadyttoa piti siirtaa
kauemmas ja pienista teksteis-
ta ei saanut kunnolla selvaa.
Vahitellen vaikutukset alkoivat
ulottua myos harrastuksiin.

"Silmalasit olivat todella
epakaytanndlliset vaihtele-
vissa keliolosuhteissa. Kylla se
otti pattiin, kun yritti metsdssa
katsoa koiran paikannusta
puhelimesta eikd nahnyt huu-
ruisten ja markien lasien lapi
yhtdan mitaan”, Teijo kuvailee.

Naon heikkeneminen nakyi
lopulta my6s ampumatark-
kuudessa.

"Jossain vaiheessa maali-
taulu ei enda meinannut aset-
tua kiikariin kunnolla, vaan
koko taulu l3hti vaeltamaan.
Viimeistaan siind vaiheessa
ymmarsin, ettd tamahan alkaa
oikeasti haitata tekemista.”

Paatos linssi-
leikkauksesta
kypsyi rauhassa
Teijo oli tottunut parjdamaan

ilman silmalaseja koko ela-
mansa, joten jatkuva silma-
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Teijo linatti on tottunut luonnossa liikkuja. Metsastys ja kalastus ovat kulkeneet
mukana rakkaina harrastuksina lapi elaman.

lasien kanssa varkkaaminen
turhautti.

"Minulla oli niita kaupan
halpislaseja kotona joka nur-
kalla ja lasien voimakkuuk-
sia piti jatkuvasti pdivittaa
isommiksi. Seuraavaksi olisi
pitanyt luultavasti hankkia
moniteholasit, joille tulee jo
selkedsti enemman hintaa’,
Teijo kertoo.

Teijo alkoi pohtia pysyvam-
paa ratkaisua ikdnaon kor-
jaamiseen pari vuotta sitten.
Han ehti varata ajan eraalle
silmaklinikalle, mutta muutti
suunnitelmiaan kuultuaan
muutamalta tuttavaltaan lam-
pimat suositukset juuri silma-
kirurgi Antti Juutisesta.

Viime marraskuussa Tei-
jo varasi ajan Terveystalon
Silméaklinikan maksuttomaan
esitutkimukseen optometristi
Markku Uusitalolle.

"Tunnelma oli leppoisa ja
kiireeton, ja Markun tekemien
tarkistusten jalkeen Antti teki
vield omat tutkimukset ja osasi
sanoa heti samalta istumalta,
ettd mitaan estetta leikkauksel-
le ei ole”, Teijo kertoo.

Esitutkimuksessa kdydaan
lapi silmien terveys ja kartoite-
taan, minkalainen linssi sopii
parhaiten asiakkaan tarpeisiin
ja elamantilanteeseen.

Teijo paatyi moniteholins-
seihin. Vaikka moniteholinssi
oli vaihtoehdoista kallein,
paatos oli selkea.

"Paatin, etta haluan naon
kerralla kuntoon. Elaman var-
rella on tullut sijoitettua niin
paljon rahaa harrastuksiin,
etta kylla sita kannattaa valilla
sijoittaa vahan itseensakin.”

Leikkaus sujui
rauhallisesti ja
toipuminen
alkoi nopeasti

Leikkausaika sovittiin joulu-
kuulle Teijon omien aikataulu-
jen ja toiveiden mukaisesti.

Toisin kuin moni muu, Teijo
ei liiemmin jannittanyt leik-
kausta.

"Ajattelin, ettd olen varmois-
sa kasissa ja luotin tdysin An-
tin ammattitaitoon. Antti on
tehnyt niin paljon silmaleik-
kauksia, ettd hdn jos joku osaa
hommansa’, Teijo sanoo.

Linssileikkauksessa silman
oman mykion tilalle asenne-
taan tekomykid, joka korjaa
ikdndon ja muut taittovirheet.
Linssileikkauksen jalkeen
silmiin ei kehity enda tulevai-
suudessakaan kaihia.

Terveystalon Silmaklinikalla
leikkausten hintaan kuuluu
aivan kaikki - aina esitutki-
muksesta ja itse leikkauksesta
jalkitarkastuksiin ja tarvit-
taessa nadn hienosaatoon
laserilla. Lopullinen hinta on
siis tiedossa etukdteen eika
yllattavia lisakuluja tule.

, Voin vilpit-
tomasti suo-

sitella leikkausta
kaikille, jotka sita va-
hankaan harkitsevat.

Itse toimenpide oli varsin
nopea, ja toipuminenkin alkoi
saman tien.

"Nako parani periaattees-
sa heti — huomasin eron jo
silmaklinikalla, kun katsoin
ensimmadista kertaa puhelimen
nayttoa. Parissa paivassa nako
oli jo todella hyva’, Teijo kertoo.

Investointi, joka
nakyy arjessa
joka paiva

Parempi ndko helpottaa
Teijon arkea niin tydssa kuin

vapaa-ajalla. Ampumaradalle
paluuta Teijo odottaa erityisel-

Toisin kuin moni muu,
Teijo ei liiemmin jannit-
tanyt leikkausta.

Ia mielenkiinnolla

"Kiikarin asetuksia sai jo
pyodritella takaisin nollille.
Kevaalla on mielenkiintoista
ndahda ampumaradalla, miten
nako toimii kdytannossa.”

Teijo kokee linssileikkauksen
ennen kaikkea investointina
omaan elamanlaatuun.

"Onhan se iso investointi,
johon pitda valmistautua.
Mutta jos silmédlaseja pitaa
uusia parin vuoden valein,
niin nopeasti niihinkin saa ku-
lumaan saman verran rahaa’,
Teijo sanoo.

Nyt my6s Teijon kumppani
suunnittelee linssileikkauk-
seen hakeutumista.

"Voin vilpittdmasti suositella
leikkausta kaikille, jotka sita
vahankaan harkitsevat. Koko
prosessi oli sujuva ja mutka-
ton, ja alusta asti oli tunne,
ettd nyt ollaan hyvissa kasissa.
Olen erittdin tyytyvainen paa-
tokseen.”

Harkitsetko linssileikkausta?

Lue lisaa ja katso hinnasto osoitteesta
www.silmaklinikkaanttijuutinen.fi
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