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kuultiin monipuolista asiaa yrittdjyyden tueksi ja verkostoiduttiin. Kuvat: Teea Tunturi

Kiimingin yrittdjien puheenjohtaja Sirpa Runtti avasi tilaisuuden.

tarttua ja miti alkaa tehda.
Olemme aika uusia yrittajij,
niin on paljon asioita, mitd
pitaa alkaa rakentaa ja ko-
keilla, Karjula sanoi.

Hén kertoi olevansa yrit-
tajaperheesti lihtoisin, jo-
ten sindnsa yrittdjyys on
tuttua ja intohimoa asioi-
hin 16ytyy.

- Nyt ne alkavat omalta
osaltani konkretisoitua. Ta-
m4 on huipputilaisuus pais-
t4 juttelemaan esimerkiksi
Kasvupolkujen Jani Kaner-
van kanssa. T44ll4 ei puhuta
vain paperista, t4illd puhuu
kokemus, Karjula hehkutti.

Hianen ja Gustafssonin
yritys on kotisiivosalan yri-
tys, mutta samalla he vievit
eteenpdin myos startupyri-
tysta, joka kehittia ratkaisua
alan logistisiin haasteisiin.

Julius Karjula, Janne Bergman ja Benjam Gustafsson olivat

tyytyvdisid pdivan antiin.

HAUKIPUTAALTA Kiimin-
kiin aamupalalle ja por-
rastreeniin oli lihtenyt Ra-
kennuspalvelu Kokon Pek-
ka Kokko, joka totesi, et-
ta paivi tarjosi paljon asi-
aa, ja hin toivoi, etti vas-
taava tapahtuma jirjestet-

taisiin myos Haukiputaal-
la. My6s tapahtuman tar-
joama verkostoitumismah-
dollisuus merkitsi Kokolle
erittain paljon.

- Jani Kanerva puhui
tdyttd asiaa siitd, miten yri-
tyksissd monesti ajatellaan,

Nki-enm _ )

ettd operatiiviselta tyolta ei
loydy aikaa strategiatyolle.
Yrittdjan pitdisi ymmartaa
laskea vasara hetkeksi alas
jalaittaa mittarit kuntoon.
Yritt4ja osaa lentda konet-
taan, mutta sumussa len-
tidminen on vaikeaa, Kok-
ko summasi.

Hanen mukaansa Raken-
nuspalvelu Kokko on kayt-
tanyt Kasvupolkujen tyyp-
pista sparrauspalvelua koko
olemassaolonsa ajan.

- Se on ollut ehdottomas-
ti yksi kasvun edellytyksis-
ta, Kokko totesi.

Tapahtuma jarjestettiin
yhteistyossa Kiimingin Yrit-
t4jien, Pohjois-Pohjanmaan
yrittdjien, Tulevaisuuden
Kasvupolut Oy:n, Finnve-
ran, Pohjolan OP:n ja Hal-
paHallin kesken.
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Harrastuksesta ammatiksi - pilates
harjoittaa kehoa ja rauhoittaa mielta

JONI NALLI
KIIMINKI-LEHTI

JAAUISSA asuva Heidi Met-
sikké on harrastanut pila-
testa lihes koko ikansa.
Tyokseen hian on kuitenkin
tehnyt sitd vasta muutaman
vuoden ajan.

Ammatiltaan Metsikko on
opettaja ja hin on toiminut
matematiikan ja fysiikan ai-
neopettajana yli kymmenen
vuoden ajan. Vuonna 2022
hin paitti ditiysloman yh-
teydessi osallistua pilates-
opettajakoulutukseen.

- Ajattelin, ettd ihan
omankin harjoittelun takia
olisi mukavaa kouluttautua
ohjaajaksi, Metsikké kertoo.

HETI koulutuksen suoritet-
tuaan Metsikko sai pyynt6ja
menni tekemain tuurauk-
sia useisiin eri paikkoihin.
Naista tuurauksista kaikki
sai alkunsa ja han alkoi teh-
d4 sivutoimisena pilates- ja
joogaohjauksia. Myohem-
min Metsikké tiydensi osaa-
mistaan kdymassi erilaisis-
sa laitepilateskoulutuksis-
sa sekd joogakoulutuksissa.

- Pilates on kuitenkin
niin sanottu pialaji itsel-
leni. Etenkin laitepilatesta

Pilateksessa ei harjoiteta ainoastaan kehoa. Se harjoittaa ja rauhoittaa myds mielta. Hei-
di Metsikko sanoo pilateksesta olevan hydtya ihan kaikille. Kuva: Joni Nalli

olen nyt vetinyt paljon. Joo-
ga on myds sitten sivulajina
siini ohessa.

Viime vuonna Metsikko
sai useita pyyntoja menna
tekemiin ohjauksia. Aikaa
ei kuitenkaan ollut riittavas-
ti opettajan toiden ja perhe-
elamin ohella ottaa kaikkia
ohjaustunteja vastaan.

-Viime elokuussa piitin

jaida vuodeksi virkavapaal-
le, jotta pystyn kokeilemaan
taysipaivaisesti, etta millais-
ta on toimia hyvinvointialan
yrittdjana. Tadhan mennessa
olen tykannyt tisti paljon,
Metsikko sanoo.

YRITYKSENSA MetsikksPi-
lateksen hin perusti viralli-
sesti vuonna 2023. Hin te-

kee oman yrityksensa kaut-
ta yksityistunteja, kotikayn-
teji ja jarjestaa myos tapah-
tumia. Lisiksi han tekee pal-
jon erilaisia ohjauksia ja ta-
pahtumia yhteistyokumppa-
nien kuten Pilates Oulun ja
Pop Up Yoga Oulun kanssa.

Etenkin Pilates Oulun
kanssa Metsikké on tehnyt
tiivistd yhteistyota.

HJM-Transport koki suuren
muutoksen yI| 30 vuoden aikana

JONI NALLI
KIIMINKI-LEHTI

KIIMINKILAINEN Heikki
Miettunen aloitti uran-
sa yritt4jina reilu 30 vuot-
ta sitten, kun hinen isinsa
sairastui. Miettunen paatti
lahted jatkamaan isdnsi ja-
lanjiljissa yrittdjani.

- Vihin oli ollut poltet-
ta lahte3 jatkamaan isin
hommia yritt4jini. Tama
yritys on nyt sitten jatku-
moa hinen tyolleen, Miet-
tunen kertoo.

HJM-Transport toimi
alun perin kuljetusalan yri-
tyksena. Miettusen yrittaja-
vuosien kuluessa hin kui-
tenkin p&aatti suuntautua
enemman kiinteistéhuol-
lon tehtiviin.

- Tehd4in pihoja, ongel-
mallisten pihapuiden kaa-
toja, viemirointeji. Melko
kattavasti kuuluu kaikkea
meididn palveluihin, Miet-
tunen listaa.

Lisaksi Miettusen poika
tekee t6itd yrityksen nimis-

Heikki Miettunen sanoo, etta yritysten on tarjottava mompuolma palvelulta parjatak
seen. Kuva: Joni Nalli

sd Helsingissa. Sielld on kak-
si autoa maansiirtotehtivis-
s4 ja asfaltin ajossa.

YRITYKSEN asiakaskunta
koostuu Miettusen mukaan
pitkalti isommista firmois-
ta, kuten taloyhtivisti. Tyo-

tehtavii tulee tehtya laajal-
la alueella, sill4 kaukaisim-
mat kiinteistéhuoltotyot ja
pihatydt on tehty Puolangal-
la, Kajaanissa ja Torniossa.
Suurin osa téistid tapahtuu
kuitenkin Oulun ja Kiimin-
gin lihialueilla.

Miettunen kertoo, etti
nykypiivana hyvat yhteis-
tyokumppanit ovat korvaa-
mattomia. Rahkeet eivit rii-
taisoihin toihin yksin toimi-
essa. Vakituisia kumppanei-
ta, joiden kanssa t6it4 paa-
saintoisesti tehddin on hi-

— Pilates Oululta on an-
nettu minulle aika vapaat
kidet, ettd pystyn itse lait-
tamaan tapahtumia ja tun-
teja pystyyn heidin tiloihin-
sa, han toteaa.

Metsikén toistd valtaosa
on Oulun alueella, mutta so-
vittaessa han voi lahtei kau-
emmaskin vetimain tuntia.
Han kertookin, ettd hianel-
14 on tulossa yksi tunti Vaa-
sassa, kun hin on siella kiy-
missa. Viikoittainen téiden
maird vaihtelee kymmenen
ja kahdenkymmenen ohja-
tun tunnin valilla.

— Se riippuu siitd, etta
kuinka paljon sattuu tule-
maan tuurauksia, tilauksia
tai yksityistunteja viikolle.
Paisaantoisesti omia tunte-
ja on noin kymmenen kertaa
viikossa, Metsikko kertoo.

PILATES on Metsikén mu-
kaan kehon ja mielen har-
joitus. Han uskookin har-
rastajien pysyvin lajin se-
ki harjoittelun parissa sen
tuottaman fyysisen hyvian
olon ja mielen rauhoittumi-
sen vuoksi. Metsikko sanoo
pilateksen olevan laji, jota
kaikkien kannattaisi har-
rastaa.

- Pilateksen hy6dyt ovat

nen mukaansa nelja.

— Tarkein yhteistyokump-
pani on kuitenkin Juniperus
Company. Heid4n kanssaan
tulee tehtya todella paljon
toita, Miettunen sanoo.

TOITA on viimeiset kak-
si vuotta riittdnyt Miettu-
sen mukaan ympiri vuoden.
Suurin sesonki on kuitenkin
kesilla. Talvet ovat yleensa
olleet hiljaisempi ja osa tal-
vista on myos ollut sellaisia,
ettd on joutunut elimiin
kidestd suuhun.

- Nyt kuitenkin viime tal-
vena oli sen verran paljon,
ettd pystyi tekemiin t6ita
lapi talven. En ole ehtinyt
pitimaan kesilomaa tana
eiki viime vuonna, Miet-
tunen toteaa.

Yli kolmenkymmenen
vuoden yrittijyys on tuo-
nut eteen erilaisia keikko-
ja. Yksi tyokeikoista on kui-
tenkin Miettusen mukaan
muita ainutlaatuisempi.

- Ranuan eldintarhasta
piti kuljettaa karhu Oulun

siing, ett keskitytaan sii-
hen ettd saadaan hyvi ryh-
tija toimiva keho, jotta me
osaisimme liikuttaa kehoa
silleen hyvalla tavalla. Se on
my06s hyva pohjalaji, koska
ihan sama mit4 harrastaa
niin pilates kehittii syvia
lihaksia. Saadaan sinne si-
ti voimaa ja saadaan lihas-
ten aktivoitumisjirjestys oi-
keanlaiseksi, Metsikko ker-
too.

TULEVAISUUS ei ole vield
Metsikolle selvaa, silla vir-
kavapaan paatteeksi hinen
taytyy paattad haluaako hin
jatkaa paatoimisena yritta-
jan pilateksen parissa vai pa-
laako hin opettajan toihin.
Yksi Metsikén haaveista on
kuitenkin oman pilates stu-
dion perustaminen. Hinella
on tarkoitus alkaa selvitti-
maiin, millaisia kuluja stu-
diolla on seka kuinka pal-
jon taytyy tehda toiti, jot-
ta toiminta on kannattavaa.

— Mielessi taytyy myos
pitaa sekin, ettei ota itsel-
le litkaa hommia. Mini kun
myyn hyvinvointia, niin ei-
hin se ole hyvi stressaan-
tuneena vetii pilates- tai
joogatuntia, Metsikko hy-
myilee.

yliopistolle. Muistan kun se
siirrettiin aitauksesta hik-
kiin ja nukutettiin. Ruskoon
saapuessa henkilbauto py-
sahtyi ja karhu murisi. Siind
ihmiset katselivat hieman
pitkaan. Ajattelin jo silloin,
etti téllaista keikkaa ei var-
masti tule enii toiste, Miet-
tunen naurahtaa.

YRITYKSEN TULEVAISUUS
téiden suhteen nayttia
Miettusen mukaan valoi-
salta. Han sanoo, ett4 yri-
tys on kaikkine autoineen
taystyollistettyja seka Hel-
singissa, ettd myos Kiimin-
gissa.

- Onhan tama yritys
muuttunut kolmenkymme-
nen vuoden aikana melko
totaalisesti. Aluksi oli vain
yksi auto ja nyt on viisi au-
toa. Yhteistyokumppanin
kanssa on myds nelji kai-
vinkonetta. Nam ovat kaik-
ki taystyollistettyja, joten
tissa alkaa olla myés pienia
kehittamispaineita tulevai-
suudelle.
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Ikkunakauppa sakkaa, mutta

remonttlpalveluﬂle riittaa

JONI NALLI
KIIMINKI-LEHTI

KIIMINKILAINEN Mika Koi-
vukangas aloitti ikkunoi-
den asennustyét jo 2000-lu-
vun alkuvaiheilla. Ensim-
maisen yrityksensd hin pe-
rusti vuonna 2008. Tuolloin
hin asensi alihankintana ik-
kunoita yrityksille. Vuonna
2013 hin lopulta perusti Ik-
kuna Maisteri Oy:n, jonka
puikoissa hin on edelleen.

- Halusin tuolloin vihin
muutosta ja laitettuani
osakeyhtién pystyyn aloin
asennustoiden lisiksi myos
myymain ikkunoita, Koivu-
kangas kertoo.

Tall4 hetkella Koivukan-
gas on yrityksensi ainoa
tyontekija. Tekij6itd on ai-
emmin ollut useampiakin,
mutta ne ajat ovat jadneet
taakse. Vaikka Koivukan-
gas on yrityksen ainoa ty6n-
tekija, ei hanen tarvitse t6i-
ta yksin tehdi. Vuodet ovat
kerryttaneet hinelle paljon
suhteita, minka kautta eri
yhteistydkumppanien kaut-
ta saa tarvittaessa tekijoi-
ta avuksi.

YHTEISTOISTA suurin on tal-
14 hetkelld Karelia Ikkuna

B o e e —
—

Mika Koivukangas on toiminut ikkunoiden parissa ja yli 20 vuotta. Tilla hetkelld eniten
toitd tulee kuitenkin saneerauspuolelta. Kuva: Joni Nalli

Oy:n kanssa. Koivukangas
kertoo toimivansa Karelia
Ikkunoiden tehtaan edus-
tajana. Hin ei kuitenkaan
virallisesti ole Karelia Ikku-
noiden palkkalistoilla.

- Oman yritykseni kaut-
ta asennan ja myyn heidan
ikkunoitaan. Ei voi kuin ke-
hua tit4 yhteistyota, tosi su-

juvaa ja huoletonta, Koivu-
kangas hehkuttaa.

Rakennusalan vaikeudet
ovat kuitenkin viime aikoina
vaikuttaneet myos ikkuna-
kauppaan. Koivukangas sa-
noo, etta nyt on huono aika
myyda ikkunoita.

- Kun ei rakenneta mitan
uutta, niin markkinat ovat

vahin sekaisin. Kaikki jou-
tuvat satsaamaan saneera-
uspuolelle.

Viime aikoina Koivukan-
gas ei ole ehtinyt paneutua
ikkunahommiin kuin muu-
taman toimituskaupan ver-
ran.

- Enemmin tulee tehty3
laidasta laitaan remontti-

a kysyntaa

palvelua kuluttajapuolelle
talla hetkelld, Koivukangas
sanoo.

REMONTTITOIDEN lisaksi ju-
hannuksesta alkaen Koivu-
kangas on tehnyt mokkeja
Rantsilassa. Koivukangas
kertoo kyseisten mokkien
olevan sijoitusyhtién tilaa-
mia ja niiden miarinpai on
Levilla.

Rakennusalan vaikeasta
tilanteesta huolimatta Koi-
vukangas kertoo t6ita riit-
tavan kalenterin taydelta.
Saneerauspuolen tekijois-
ta on kuitenkin hinen mu-
kaansa pulaa.

- Hyville tekijéille 16ytyy
kylla t6it4, hin toteaa.

Yrityksen toimialue kat-
taa Pohjois-Suomen. Koi-
vukangas arvioi, ettd val-
taosa toista tapahtuu kah-
densadan kilometrin siteel-
14 Oulusta.

— Lisdksi Lapissa on vi-
lill4 pidemméankin matkan
pidssd hommia. Esimerkik-
si Enontekiolla olen kaynyt
tekemdassa to6itd. Vuosien
varrella on kuitenkin tul-
lut kierretty4 ympari maata.

PITKAAN yritystaipalee-
seen on mahtunut monen-

laisia toita. Suurin osa tois-
t4 on sujunut ongelmitta ja
nopeatempoisesti, minka
vuoksi kaikkia kohteita ei
yksityiskohtaisesti muis-
ta. Mieleen on kuitenkin
painuneet yksittaiset asi-
akkaat, joiden kanssa Koi-
vukangas on jopa ystivys-
tynyt tyon ohella.

- On ollut sellaisia ih-
misij, joiden kanssa on ol-
tu yhteydessi jalkeen pain-
kin. Kylla sit4 on jaanyt sel-
laisia mukavia muistojakin,
hin sanoo.

Tulevaisuutta Koivukan-
gas ei ole suuremmin poh-
tinut tai suunnitellut. Hin
kertoo pyrkivansi elimiin
péiva kerrallaan.

- Vuosien varrella olen
nihnyt erilaisia yla- ja ala-
makij, ja kaikista niistd on
selvitty. Eikohan sita tule-
vaisuudessakin tulla par-
jddmaan.

Koivukankaalla ei my6s-
kaan ole aikeita laajentaa
yritystdan.

- Alemmin on ollut se vii-
destd kuuteen tekijaa toissi,
niin en en4i halua ottaa si-
t4 stressid itselleni. Minul-
le riitt44, ettd saan elannon
naisti toista itselleni, Koivu-
kangas tuumaa.

Piirtopoydalta pihoille - puutarhat

heraava

JONI NALLI
KIIMINKI-LEHTI

JAALILAINEN Jaana Erkin-
juntti harrasti puutarhan-
hoitoa jo lapsena. Han on
myo6s tyoskennellyt puu-
tarhojen parissa jo 25 vuo-
den ajan. Perustaessaan JE-
Design yrityksensa 80-lu-
vun lopussa Erkinjuntti toi-
mi vaatetusalalla. Lopulta
vuonna 2000 yritys vaihtoi
suuntaansa piha- ja puutar-
hatéihin.

- Ulkohommat alkoivat
olla tuohon aikaan niin pal-
jon mukavampia kuin om-
pelukoneella pérriiminen.
Niin harrastuksesta tulilo-
pulta ammatti, Erkinjuntti
muistelee.

JE-DESIGNIN palveluihin
kuuluu pihan- ja puutar-
hansuunnittelua. Erkin-
juntin tyot jakautuvat eril-
leen syystalven ja kesdseson-
gin kanssa kahtia. Syksylla
ja talvella t6it4 on vahem-
man, ja ne koostuvat suun-

t eloon kesalla

Valtaosa Jaana Erkinjuntin asiakkaista toivoo pihoilleen ja puutarhoilleen helppohoitoisia
kasveja. Kuva: Joni Nalli

nittelut6ista ja piirtotsista.

Kesan tullessa Erkinjunt-
ti siirtyy piirtopoydaltd ulos
pihatéihin. Kovin sesonki
alkaa toukokuussa ja se kes-
tad hinen mukaansa elo-
kuun loppuun asti.

- Kesilla ja kevaalli toita
on paljon. Ensimmiiseni on
neuvontakaynteji. Niiden jal-

keen alkaa sitten varsinaiset
kidentyét. Paljon on kukkien,
kasvien, puiden ja pensaiden
istutuksia, ja niiden hoitamis-
ta, Erkinjuntti listaa.
Erkinjuntti on yrityksensa
ainoa tyontekij. Han kertoo
kiyttavinsa kontaktejaan
apuna esimerkiksi nurmi-
konleikkuussa tai mootto-

risahaa vaativissa tehtavis-
sd. Kadentoiden ja suunnit-
telun lisiksi Erkinjuntti kdy
aika ajoin vetimissi Oulu-
opistolla my6s alaan liitty-
via koulutuksia.
Asiakaskuntaan mahtuu
niin yksityisid kuin myés
isompia yrityksia, kuten ta-
loyhtisita. Vililld myés kiin-

teisthuoltofirmat teettivit
erilaisia istutuksia tai pen-
saidenleikkuutoéita Erkin-
juntin kautta.

Valtaosa Erkinjuntin tois-
t4 tapahtuu noin 30 kilomet-
rin siteelld J4ilistd. Han on
kuitenkin suunnitellut pi-
han esimerkiksi Hankoon.

-Ei ole mitdin tiettya
etdisyyttd, jota pidemmal-
le en voisi lihtea tekemiin
toita. Sopimalla onnistuu
kaydi tekemissa kauempa-
nakin, Erkinjuntti lisaa.

ALA on kokenut vuosien ai-
kana muutosta. Uusia kas-
vilajeja on huomattavasti ai-
empaa enemman. Ilmaston-
muutos on Erkinjuntin mu-
kaan yksi syist4 télle. Lisak-
si erilaisia hyonteisii, jotka
saattavat heikentai kasvien
elinvoimaisuutta ja ulkona-
ko4 on aiempaa enemmain.

- Ilmastonmuutoksesta on
ollut seki hy6tyja, ettd hait-
toja puutarhoille. Asiakkaal-
le on vaikeampaa sanoa, miki
on sellainen yleisvarma kasvi.

Eriskummalliset talvet ja erit-
tdin kuivat jaksot kesall4 ovat
tappaneet jopa varmoinakin
pidettyja havukasveja, Erkin-
juntti kertoo.

Puutarhojen trendit ovat
myds muuttuneet paljon
vuosien varrella. Yksi timan
hetken trendeisti etenkin
nuorten keskuudessa on Er-
kinjuntin mukaan perennat.

—-Vuodesta toiseen koros-
tuu kuitenkin se, etti asi-
akkaat haluavat helppohoi-
toisia kasveja, Erkinjuntti
jatkaa.

OMAA yritystoimintaansa
Erkinjuntti haluaa lahtei tu-
levaisuudessa kehittdmaiin
luomalla lisd4 paikallisia yh-
teistyoverkostoja.

— Tiettyihin asioihin tarvi-
taan puuseppaa tai terassinte-
kijaa. Joihinkin taas esimer-
kiksi moottorisahaihmisia tai
ruohonleikkaajia. Olisi tarkoi-
tus l4hted laajentamaan ta-
t4 omaa verkostoa sitten tal-
laisten ihmisten kanssa, Er-
kinjuntti toteaa.
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e Istutusmuliat

¢ Maisemointikivet
e Murskeet

KOTIISI
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MAA-AINESTOIMITUKSET
KONE- JA KULJETUSPALVELUT
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