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Kiimingin yrittäjien puheenjohtaja Sirpa Runtti avasi tilaisuuden.

Halpa-Hallin kahvio täyttyi yrittäjistä, kun Kannattavan kasvun porrastreeni aamupaloineen saapui Kiiminkiin. Aamun aikana         kuultiin monipuolista asiaa yrittäjyyden tueksi ja verkostoiduttiin. Kuvat: Teea Tunturi

tarttua ja mitä alkaa tehdä. 
Olemme aika uusia yrittäjiä, 
niin on paljon asioita, mitä 
pitää alkaa rakentaa ja ko-
keilla, Karjula sanoi. 

Hän kertoi olevansa yrit-
täjäperheestä lähtöisin, jo-
ten sinänsä yrittäjyys on 
tuttua ja intohimoa asioi-
hin löytyy. 

– Nyt ne alkavat omalta 
osaltani konkretisoitua. Tä-
mä on huipputilaisuus pääs-
tä juttelemaan esimerkiksi 
Kasvupolkujen Jani Kaner-
van kanssa. Täällä ei puhuta 
vain paperista, täällä puhuu 
kokemus, Karjula hehkutti. 

Hänen ja Gustafssonin 
yritys on kotisiivosalan yri-
tys, mutta samalla he vievät 
eteenpäin myös startupyri-
tystä, joka kehittää ratkaisua 
alan logistisiin haasteisiin. 

HAUKIPUTAALTA Kiimin-
kiin aamupalalle ja por-
rastreeniin oli lähtenyt Ra-
kennuspalvelu Kokon Pek-
ka Kokko, joka totesi, et-
tä päivä tarjosi paljon asi-
aa, ja hän toivoi, että vas-
taava tapahtuma järjestet-

täisiin myös Haukiputaal-
la. Myös tapahtuman tar-
joama verkostoitumismah-
dollisuus merkitsi Kokolle 
erittäin paljon. 

– Jani Kanerva puhui 
täyttä asiaa siitä, miten yri-
tyksissä monesti ajatellaan, 

että operatiiviselta työltä ei 
löydy aikaa strategiatyölle. 
Yrittäjän pitäisi ymmärtää 
laskea vasara hetkeksi alas 
ja laittaa mittarit kuntoon. 
Yrittäjä osaa lentää konet-
taan, mutta sumussa len-
täminen on vaikeaa, Kok-
ko summasi. 

Hänen mukaansa Raken-
nuspalvelu Kokko on käyt-
tänyt Kasvupolkujen tyyp-
pistä sparrauspalvelua koko 
olemassaolonsa ajan. 

– Se on ollut ehdottomas-
ti yksi kasvun edellytyksis-
tä, Kokko totesi.

Tapahtuma järjestettiin 
yhteistyössä Kiimingin Yrit-
täjien, Pohjois-Pohjanmaan 
yrittäjien, Tulevaisuuden 
Kasvupolut Oy:n, Finnve-
ran, Pohjolan OP:n ja Hal-
paHallin kesken.

Julius Karjula, Janne Bergman ja Benjam Gustafsson olivat 
tyytyväisiä päivän antiin.
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Harrastuksesta ammatiksi – pilates
harjoittaa kehoa ja rauhoittaa mieltä
JONI NALLI

KIIMINKI-LEHTI

JÄÄLISSÄ asuva Heidi Met-
sikkö on harrastanut pila-
testa lähes koko ikänsä. 
Työkseen hän on kuitenkin 
tehnyt sitä vasta muutaman 
vuoden ajan. 

Ammatiltaan Metsikkö on 
opettaja ja hän on toiminut 
matematiikan ja fysiikan ai-
neopettajana yli kymmenen 
vuoden ajan. Vuonna 2022 
hän päätti äitiysloman yh-
teydessä osallistua pilates-
opettajakoulutukseen.

– Ajattelin, että ihan 
omankin harjoittelun takia 
olisi mukavaa kouluttautua 
ohjaajaksi, Metsikkö kertoo.

HETI koulutuksen suoritet-
tuaan Metsikkö sai pyyntöjä 
mennä tekemään tuurauk-
sia useisiin eri paikkoihin. 
Näistä tuurauksista kaikki 
sai alkunsa ja hän alkoi teh-
dä sivutoimisena pilates- ja 
joogaohjauksia. Myöhem-
min Metsikkö täydensi osaa-
mistaan käymässä erilaisis-
sa laitepilateskoulutuksis-
sa sekä joogakoulutuksissa. 

– Pilates on kuitenkin 
niin sanottu päälaji itsel-
leni. Etenkin laitepilatesta 

olen nyt vetänyt paljon. Joo-
ga on myös sitten sivulajina 
siinä ohessa.

Viime vuonna Metsikkö 
sai useita pyyntöjä mennä 
tekemään ohjauksia. Aikaa 
ei kuitenkaan ollut riittäväs-
ti opettajan töiden ja perhe-
elämän ohella ottaa kaikkia 
ohjaustunteja vastaan.

–Viime elokuussa päätin 

jäädä vuodeksi virkavapaal-
le, jotta pystyn kokeilemaan 
täysipäiväisesti, että millais-
ta on toimia hyvinvointialan 
yrittäjänä. Tähän mennessä 
olen tykännyt tästä paljon, 
Metsikkö sanoo.

YRITYKSENSÄ MetsikköPi-
lateksen hän perusti viralli-
sesti vuonna 2023. Hän te-

kee oman yrityksensä kaut-
ta yksityistunteja, kotikäyn-
tejä ja järjestää myös tapah-
tumia. Lisäksi hän tekee pal-
jon erilaisia ohjauksia ja ta-
pahtumia yhteistyökumppa-
nien kuten Pilates Oulun ja 
Pop Up Yoga Oulun kanssa.

Etenkin Pilates Oulun 
kanssa Metsikkö on tehnyt 
tiivistä yhteistyötä.

– Pilates Oululta on an-
nettu minulle aika vapaat 
kädet, että pystyn itse lait-
tamaan tapahtumia ja tun-
teja pystyyn heidän tiloihin-
sa, hän toteaa.

Metsikön töistä valtaosa 
on Oulun alueella, mutta so-
vittaessa hän voi lähteä kau-
emmaskin vetämään tuntia. 
Hän kertookin, että hänel-
lä on tulossa yksi tunti Vaa-
sassa, kun hän on siellä käy-
mässä. Viikoittainen töiden 
määrä vaihtelee kymmenen 
ja kahdenkymmenen ohja-
tun tunnin välillä. 

– Se riippuu siitä, että 
kuinka paljon sattuu tule-
maan tuurauksia, tilauksia 
tai yksityistunteja viikolle. 
Pääsääntöisesti omia tunte-
ja on noin kymmenen kertaa 
viikossa, Metsikkö kertoo.

PILATES on Metsikön mu-
kaan kehon ja mielen har-
joitus. Hän uskookin har-
rastajien pysyvän lajin se-
kä harjoittelun parissa sen 
tuottaman fyysisen hyvän 
olon ja mielen rauhoittumi-
sen vuoksi. Metsikkö sanoo 
pilateksen olevan laji, jota 
kaikkien kannattaisi har-
rastaa.

– Pilateksen hyödyt ovat 

siinä, että keskitytään sii-
hen että saadaan hyvä ryh-
ti ja toimiva keho, jotta me 
osaisimme liikuttaa kehoa 
silleen hyvällä tavalla. Se on 
myös hyvä pohjalaji, koska 
ihan sama mitä harrastaa 
niin pilates kehittää syviä 
lihaksia. Saadaan sinne si-
tä voimaa ja saadaan lihas-
ten aktivoitumisjärjestys oi-
keanlaiseksi, Metsikkö ker-
too.

TULEVAISUUS ei ole vielä 
Metsikölle selvää, sillä vir-
kavapaan päätteeksi hänen 
täytyy päättää haluaako hän 
jatkaa päätoimisena yrittä-
jän pilateksen parissa vai pa-
laako hän opettajan töihin. 
Yksi Metsikön haaveista on 
kuitenkin oman pilates stu-
dion perustaminen. Hänellä 
on tarkoitus alkaa selvittä-
mään, millaisia kuluja stu-
diolla on sekä kuinka pal-
jon täytyy tehdä töitä, jot-
ta toiminta on kannattavaa.

– Mielessä täytyy myös 
pitää sekin, ettei ota itsel-
le liikaa hommia. Minä kun 
myyn hyvinvointia, niin ei-
hän se ole hyvä stressaan-
tuneena vetää pilates- tai 
joogatuntia, Metsikkö hy-
myilee.

Pilateksessa ei harjoiteta ainoastaan kehoa. Se harjoittaa ja rauhoittaa myös mieltä. Hei-
di Metsikkö sanoo pilateksesta olevan hyötyä ihan kaikille. Kuva: Joni Nalli

HJM-Transport koki suuren
muutoksen yli 30 vuoden aikana
JONI NALLI

KIIMINKI-LEHTI

KIIMINKILÄINEN Heikki 
Miettunen aloitti uran-
sa yrittäjänä reilu 30 vuot-
ta sitten, kun hänen isänsä 
sairastui. Miettunen päätti 
lähteä jatkamaan isänsä ja-
lanjäljissä yrittäjänä.

– Vähän oli ollut poltet-
ta lähteä jatkamaan isän 
hommia yrittäjänä. Tämä 
yritys on nyt sitten jatku-
moa hänen työlleen, Miet-
tunen kertoo.

HJM-Transport toimi 
alun perin kuljetusalan yri-
tyksenä. Miettusen yrittäjä-
vuosien kuluessa hän kui-
tenkin päätti suuntautua 
enemmän kiinteistöhuol-
lon tehtäviin. 

– Tehdään pihoja, ongel-
mallisten pihapuiden kaa-
toja, viemäröintejä. Melko 
kattavasti kuuluu kaikkea 
meidän palveluihin, Miet-
tunen listaa.

Lisäksi Miettusen poika 
tekee töitä yrityksen nimis-

sä Helsingissä. Siellä on kak-
si autoa maansiirtotehtävis-
sä ja asfaltin ajossa. 

YRITYKSEN asiakaskunta 
koostuu Miettusen mukaan 
pitkälti isommista firmois-
ta, kuten taloyhtiöistä. Työ-

tehtäviä tulee tehtyä laajal-
la alueella, sillä kaukaisim-
mat kiinteistöhuoltotyöt ja 
pihatyöt on tehty Puolangal-
la, Kajaanissa ja Torniossa. 
Suurin osa töistä tapahtuu 
kuitenkin Oulun ja Kiimin-
gin lähialueilla.

Miettunen kertoo, että 
nykypäivänä hyvät yhteis-
työkumppanit ovat korvaa-
mattomia. Rahkeet eivät rii-
tä isoihin töihin yksin toimi-
essa. Vakituisia kumppanei-
ta, joiden kanssa töitä pää-
sääntöisesti tehdään on hä-

nen mukaansa neljä. 
– Tärkein yhteistyökump-

pani on kuitenkin Juniperus 
Company. Heidän kanssaan 
tulee tehtyä todella paljon 
töitä, Miettunen sanoo.

TÖITÄ on viimeiset kak-
si vuotta riittänyt Miettu-
sen mukaan ympäri vuoden. 
Suurin sesonki on kuitenkin 
kesällä. Talvet ovat yleensä 
olleet hiljaisempi ja osa tal-
vista on myös ollut sellaisia, 
että on joutunut elämään 
kädestä suuhun.

– Nyt kuitenkin viime tal-
vena oli sen verran paljon, 
että pystyi tekemään töitä 
läpi talven. En ole ehtinyt 
pitämään kesälomaa tänä 
eikä viime vuonna, Miet-
tunen toteaa.

Yli kolmenkymmenen 
vuoden yrittäjyys on tuo-
nut eteen erilaisia keikko-
ja. Yksi työkeikoista on kui-
tenkin Miettusen mukaan 
muita ainutlaatuisempi.

– Ranuan eläintarhasta 
piti kuljettaa karhu Oulun 

yliopistolle. Muistan kun se 
siirrettiin aitauksesta häk-
kiin ja nukutettiin. Ruskoon 
saapuessa henkilöauto py-
sähtyi ja karhu murisi. Siinä 
ihmiset katselivat hieman 
pitkään. Ajattelin jo silloin, 
että tällaista keikkaa ei var-
masti tule enää toiste, Miet-
tunen naurahtaa.

YRITYKSEN TULEVAISUUS 
töiden suhteen näyttää 
Miettusen mukaan valoi-
salta. Hän sanoo, että yri-
tys on kaikkine autoineen 
täystyöllistettyjä sekä Hel-
singissä, että myös Kiimin-
gissä. 

– Onhan tämä yritys 
muuttunut kolmenkymme-
nen vuoden aikana melko 
totaalisesti. Aluksi oli vain 
yksi auto ja nyt on viisi au-
toa. Yhteistyökumppanin 
kanssa on myös neljä kai-
vinkonetta. Nämä ovat kaik-
ki täystyöllistettyjä, joten 
tässä alkaa olla myös pieniä 
kehittämispaineita tulevai-
suudelle.

Heikki Miettunen sanoo, että yritysten on tarjottava monipuolisia palveluita pärjätäk-
seen. Kuva: Joni Nalli
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Ikkunakauppa sakkaa, mutta
remonttipalveluille riittää kysyntää
JONI NALLI

KIIMINKI-LEHTI

KIIMINKILÄINEN Mika Koi-
vukangas aloitti ikkunoi-
den asennustyöt jo 2000-lu-
vun alkuvaiheilla. Ensim-
mäisen yrityksensä hän pe-
rusti vuonna 2008. Tuolloin 
hän asensi alihankintana ik-
kunoita yrityksille. Vuonna 
2013 hän lopulta perusti Ik-
kuna Maisteri Oy:n, jonka 
puikoissa hän on edelleen.

– Halusin tuolloin vähän 
muutosta ja laitettuani 
osakeyhtiön pystyyn aloin 
asennustöiden lisäksi myös 
myymään ikkunoita, Koivu-
kangas kertoo.

Tällä hetkellä Koivukan-
gas on yrityksensä ainoa 
työntekijä. Tekijöitä on ai-
emmin ollut useampiakin, 
mutta ne ajat ovat jääneet 
taakse. Vaikka Koivukan-
gas on yrityksen ainoa työn-
tekijä, ei hänen tarvitse töi-
tä yksin tehdä. Vuodet ovat 
kerryttäneet hänelle paljon 
suhteita, minkä kautta eri 
yhteistyökumppanien kaut-
ta saa tarvittaessa tekijöi-
tä avuksi.

YHTEISTÖISTÄ suurin on täl-
lä hetkellä Karelia Ikkuna 

Oy:n kanssa. Koivukangas 
kertoo toimivansa Karelia 
Ikkunoiden tehtaan edus-
tajana. Hän ei kuitenkaan 
virallisesti ole Karelia Ikku-
noiden palkkalistoilla.

– Oman yritykseni kaut-
ta asennan ja myyn heidän 
ikkunoitaan. Ei voi kuin ke-
hua tätä yhteistyötä, tosi su-

juvaa ja huoletonta, Koivu-
kangas hehkuttaa.

Rakennusalan vaikeudet 
ovat kuitenkin viime aikoina 
vaikuttaneet myös ikkuna-
kauppaan. Koivukangas sa-
noo, että nyt on huono aika 
myydä ikkunoita. 

– Kun ei rakenneta mitään 
uutta, niin markkinat ovat 

vähän sekaisin. Kaikki jou-
tuvat satsaamaan saneera-
uspuolelle.

Viime aikoina Koivukan-
gas ei ole ehtinyt paneutua 
ikkunahommiin kuin muu-
taman toimituskaupan ver-
ran. 

– Enemmän tulee tehtyä 
laidasta laitaan remontti-

palvelua kuluttajapuolelle 
tällä hetkellä, Koivukangas 
sanoo.

REMONTTITÖIDEN lisäksi ju-
hannuksesta alkaen Koivu-
kangas on tehnyt mökkejä 
Rantsilassa. Koivukangas 
kertoo kyseisten mökkien 
olevan sijoitusyhtiön tilaa-
mia ja niiden määränpää on 
Levillä. 

Rakennusalan vaikeasta 
tilanteesta huolimatta Koi-
vukangas kertoo töitä riit-
tävän kalenterin täydeltä. 
Saneerauspuolen tekijöis-
tä on kuitenkin hänen mu-
kaansa pulaa. 

– Hyville tekijöille löytyy 
kyllä töitä, hän toteaa.

Yrityksen toimialue kat-
taa Pohjois-Suomen. Koi-
vukangas arvioi, että val-
taosa töistä tapahtuu kah-
densadan kilometrin säteel-
lä Oulusta. 

– Lisäksi Lapissa on vä-
lillä pidemmänkin matkan 
päässä hommia. Esimerkik-
si Enontekiöllä olen käynyt 
tekemässä töitä. Vuosien 
varrella on kuitenkin tul-
lut kierrettyä ympäri maata.

PITKÄÄN yritystaipalee-
seen on mahtunut monen-

laisia töitä. Suurin osa töis-
tä on sujunut ongelmitta ja 
nopeatempoisesti, minkä 
vuoksi kaikkia kohteita ei 
yksityiskohtaisesti muis-
ta. Mieleen on kuitenkin 
painuneet yksittäiset asi-
akkaat, joiden kanssa Koi-
vukangas on jopa ystävys-
tynyt työn ohella.

– On ollut sellaisia ih-
misiä, joiden kanssa on ol-
tu yhteydessä jälkeen päin-
kin. Kyllä sitä on jäänyt sel-
laisia mukavia muistojakin, 
hän sanoo.

Tulevaisuutta Koivukan-
gas ei ole suuremmin poh-
tinut tai suunnitellut. Hän 
kertoo pyrkivänsä elämään 
päivä kerrallaan. 

– Vuosien varrella olen 
nähnyt erilaisia ylä- ja ala-
mäkiä, ja kaikista niistä on 
selvitty. Eiköhän sitä tule-
vaisuudessakin tulla pär-
jäämään.

Koivukankaalla ei myös-
kään ole aikeita laajentaa 
yritystään.

– Aiemmin on ollut se vii-
destä kuuteen tekijää töissä, 
niin en enää halua ottaa si-
tä stressiä itselleni. Minul-
le riittää, että saan elannon 
näistä töistä itselleni, Koivu-
kangas tuumaa.

Mika Koivukangas on toiminut ikkunoiden parissa ja yli 20 vuotta. Tällä hetkellä eniten 
töitä tulee kuitenkin saneerauspuolelta. Kuva: Joni Nalli

Piirtopöydältä pihoille – puutarhat 
heräävät eloon kesällä
JONI NALLI

KIIMINKI-LEHTI

JÄÄLILÄINEN Jaana Erkin-
juntti harrasti puutarhan-
hoitoa jo lapsena. Hän on 
myös työskennellyt puu-
tarhojen parissa jo 25 vuo-
den ajan. Perustaessaan JE-
Design yrityksensä 80-lu-
vun lopussa Erkinjuntti toi-
mi vaatetusalalla. Lopulta 
vuonna 2000 yritys vaihtoi 
suuntaansa piha- ja puutar-
hatöihin.

– Ulkohommat alkoivat 
olla tuohon aikaan niin pal-
jon mukavampia kuin om-
pelukoneella pörrääminen. 
Näin harrastuksesta tuli lo-
pulta ammatti, Erkinjuntti 
muistelee.

JE-DESIGNIN palveluihin 
kuuluu pihan- ja puutar-
hansuunnittelua. Erkin-
juntin työt jakautuvat eril-
leen syystalven ja kesäseson-
gin kanssa kahtia. Syksyllä 
ja talvella töitä on vähem-
män, ja ne koostuvat suun-

nittelutöistä ja piirtotöistä.
Kesän tullessa Erkinjunt-

ti siirtyy piirtopöydältä ulos 
pihatöihin. Kovin sesonki 
alkaa toukokuussa ja se kes-
tää hänen mukaansa elo-
kuun loppuun asti.

– Kesällä ja keväällä töitä 
on paljon. Ensimmäisenä on 
neuvontakäyntejä. Niiden jäl-

keen alkaa sitten varsinaiset 
kädentyöt. Paljon on kukkien, 
kasvien, puiden ja pensaiden 
istutuksia, ja niiden hoitamis-
ta, Erkinjuntti listaa.

Erkinjuntti on yrityksensä 
ainoa työntekijä. Hän kertoo 
käyttävänsä kontaktejaan 
apuna esimerkiksi nurmi-
konleikkuussa tai mootto-

risahaa vaativissa tehtävis-
sä. Kädentöiden ja suunnit-
telun lisäksi Erkinjuntti käy 
aika ajoin vetämässä Oulu-
opistolla myös alaan liitty-
viä koulutuksia. 

Asiakaskuntaan mahtuu 
niin yksityisiä kuin myös 
isompia yrityksiä, kuten ta-
loyhtiöitä. Välillä myös kiin-

teistöhuoltofirmat teettävät 
erilaisia istutuksia tai pen-
saidenleikkuutöitä Erkin-
juntin kautta.

Valtaosa Erkinjuntin töis-
tä tapahtuu noin 30 kilomet-
rin säteellä Jäälistä. Hän on 
kuitenkin suunnitellut pi-
han esimerkiksi Hankoon.

–Ei ole mitään tiettyä 
etäisyyttä, jota pidemmäl-
le en voisi lähteä tekemään 
töitä. Sopimalla onnistuu 
käydä tekemässä kauempa-
nakin, Erkinjuntti lisää.

ALA on kokenut vuosien ai-
kana muutosta. Uusia kas-
vilajeja on huomattavasti ai-
empaa enemmän. Ilmaston-
muutos on Erkinjuntin mu-
kaan yksi syistä tälle. Lisäk-
si erilaisia hyönteisiä, jotka 
saattavat heikentää kasvien 
elinvoimaisuutta ja ulkonä-
köä on aiempaa enemmän.

– Ilmastonmuutoksesta on 
ollut sekä hyötyjä, että hait-
toja puutarhoille. Asiakkaal-
le on vaikeampaa sanoa, mikä 
on sellainen yleisvarma kasvi. 

Eriskummalliset talvet ja erit-
täin kuivat jaksot kesällä ovat 
tappaneet jopa varmoinakin 
pidettyjä havukasveja, Erkin-
juntti kertoo.

Puutarhojen trendit ovat 
myös muuttuneet paljon 
vuosien varrella. Yksi tämän 
hetken trendeistä etenkin 
nuorten keskuudessa on Er-
kinjuntin mukaan perennat.

–Vuodesta toiseen koros-
tuu kuitenkin se, että asi-
akkaat haluavat helppohoi-
toisia kasveja, Erkinjuntti 
jatkaa.

OMAA yritystoimintaansa 
Erkinjuntti haluaa lähteä tu-
levaisuudessa kehittämään 
luomalla lisää paikallisia yh-
teistyöverkostoja. 

– Tiettyihin asioihin tarvi-
taan puuseppää tai terassinte-
kijää. Joihinkin taas esimer-
kiksi moottorisahaihmisiä tai 
ruohonleikkaajia. Olisi tarkoi-
tus lähteä laajentamaan tä-
tä omaa verkostoa sitten täl-
laisten ihmisten kanssa, Er-
kinjuntti toteaa.

Valtaosa Jaana Erkinjuntin asiakkaista toivoo pihoilleen ja puutarhoilleen helppohoitoisia 
kasveja. Kuva: Joni Nalli
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hhkeittiö avoinna
pe-la 28.-29.11.

 klo 9-20

2€
blackfriday 
juustohampurilainen

kerrosateria

5⁹⁰
pe 28.11. la 29.11. 

kiiminki
isoahontie 1-3

.

JÄÄLIN APTEEKKI ON AVATTU 
UUSISSA TILOISSA

 JÄÄLIN K-SUPERMARKETIN YHTEYDESSÄ!

AVAJAISKAHVITUS 5.12. klo 10-17
Avajaispäivän aikana

 arvontaa ja paljon hyviä tarjouksia. 
Tervetuloa tutustumaan uusiin tiloihimme!

Jäälinraitti 2
90940 Jääli

ma-pe 10-18
p. 08-8166911

Avajaisviikon
 erikoistarjouksena

3€
(norm. 6€)

.
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