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Antti Juutinen on yksi Suomen kokeneimmista silmakirurgeista. Han on tehnyt uransa aikana kymmenia tuhansia silmaleikkauksia.

Yha useampi haaveilee naon
ysyvasta korjauksesta

Terveystalon Silmaklinikan ammattilaiset vas-
taavat yleisimpiin kysymyksiin, joita ihmiset
miettivat ennen linssileikkaukseen menoa.

lkanakd alkaa usein vaivata sala-
kavalasti: ensin puhelimen fontti-
kokoa taytyy suurentaa, pakkaus-
selosteita on vaikeampi lukea ja
tietokoneen naytoélle ei nde enaa
ilman lukulaseja. Yha useampi poh-
tiikin ratkaisuksi linssileikkausta,
jolla naén voi korjata pysyvasti.

Kysyimme Oulun Terveystalon
Silmaklinikan silmakirurgi Antti
Juutiselta, optometristi Markku
Uusitalolta ja optometristi Heidi
Hirveldlta, mita linssileikkaukses-
ta haaveilevat asiakkaat useim-
miten haluavat tietaa.

Mitenlinssikirurgiaon
kehittynyt30 vuotisen
urasi aikana, silma-

kirurgi Antti Juutinen?

“"Olemme saaneet toimia alusta
asti Suomessa edellakavijéina ja
linssikirurgia ja linssitekniikka on
kehittynyt vuosien aikana valta-
vasti. Tana kesana saimme Suo-
meen erinomaisen uuden moni-
tehoisen tekomykién, Tecnis Odys-
sey. Amerikkalaisten kollegoiden
kehuma linssi saatiin myos eu-
rooppalaisten kayttéon. Erittain

kattavasti testatun linssin mate-
riaali on todella kestava ja sen de-
sign tarjoaa entista tarkempaa ja
miellyttdvampaa nakemista.”

Mikdonerohydro-
fobistenjahydro-
fiilistenlinssien valilla?

“Hydrofobinen linssi on vettahyl-
kiva eika ime itseensa epapuh-
tauksia, kun taas hydrofiilinen
linssi voi imea kosteutta ja epa-
puhtauksia. Meidan kayttamam-
me linssit ovat aina hydrofobisia
- emme kayta lainkaan hydrofii-
lisia linsseja. Tama mahdollistaa
sen, etta linssit pysyvat muuttu-
mattomina, eivatkad ime itseensa
epapuhtauksia.”

Mitd eroaon yksi-
tehoisten jamoni-
tehoistenlinssien
valilla?

“YKsitehoinen linssi tarjoaa tera-
van naon joko kauas tai lahelle,
jamonitehoinen linssi kattaa usei-
ta etdisyyksia, jolloin nakee tar-
kasti seka lahelle ettd kauas. Uu-
sin Tecnis Odyssey on moniteho-

linssi, kun taas esimerkiksi
EDOF-linssi tarjoaa syvateravyyt-
ta kaukonadssa, mutta lukuetai-
syys ei ole yhta lahella.”

Kenellelinssileikkaus
sopii?

“Linssileikkaukseen tullaan yleen-
sa yli 45-vuotiaina, kun lahindkd
on ian myéta heikentynyt. Lins-
sileikkaukseen voi hakeutua he-
ti kun kokee tarvitsevansa naén
tarkennusta arjessa, silla leikkauk-
sen jalkeen ikdnako ei enaa ete-
ne. Linsseilla haetaan aina pysy-
vaa ratkaisua ja niiden kanssa on-
kin tarkoitus taaplata hamaan
tappiin asti.”

Mita leikkaushintaan
sisdltyy?

“Meilla leikkaushintaan sisaltyy
leikkauksen lisdksi kaikki tutki-
mukset ja kontrollit alusta lop-
puun seka lisdksi mahdolliset tar-
kentavat toimenpiteet. Leikka-
ushinnan paalle ei siis tule min-
kaanlaisia lisamaksuja.”

Onko linssi-
leikkauksessariskeja?

"Linssileikkaus on teknisesti sa-
ma kuin kaihileikkaus, mika on
maailman yleisin ja erittain tur-
vallinen leikkaus. Kaikkiin leik-

kauksiin sisaltyy kuitenkin riske-
ja jakdymme ne aina asiakkaiden
kanssa tarkasti lapi. Turvallisuus
on meille ykkésprioriteetti, siita
emme tingi missaan tilanteissa.”

Optometristi Markku
Uusitalo, kuinka
suosittualinssi-
leikkaus on?

“Ihmiset ovat alkaneet panostaa
viime vuosina itseensa ja omaan
terveyteensa entista enemman.
Moni tulee linssileikkaukseen sen
jalkeen, kun joku lahipiirista on
ensin kdynyt ja suosittelee muil-
lekin. Ja onhan se jarkevaa - jos
kayt 50-vuotiaana linssileikkauk-
sessa, hiin se kylla maksaa itsen-
sa takaisin. Samalla my®6s kaihi-
leikkaus on hoidettu tulevaisuu-
desta pois kuleksimasta.”

Mitensopiva
linssi valitaan?

“Yhta kaikille sopivaa linssia ei ole,
vaan linssi valitaan aina potilaan
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Oletko miettinyt linssileikkausta?
Varaa aika maksuttomaan leikkausarvioon
puh.0900 30 000 tai osoitteesta terveystalo.com.

MAINOS

henkilékohtaisten tarpeiden mu-
kaan. Kysyn aina jo ensimmaisel-
13 kaynnill, etta mitas tykkaat teh-
da ja harrastaa, jotta saan kuvaa
siitd, miten ihminen kayttaa silmia
arjessaan. On tarkeaa huomioida
ammatti, harrastukset, tottumuk-
set ja toiveet, joiden pohjalta laa-
jasta linssivaihtoehdoista valitaan
jokaiselle sopivin.”

OptometristiHeidi
Hirveld, mitdihmiset
kysyvatseuraavana
paivanaleikkauksen
jdlkeen?

“Soitamme kaikille linssileikkauk-
sessa kayneille seuraavana pai-
vana ja yleisin kysymys taitaa ol-
la, ettd miksi ndko ei ole viela tar-
kentunut taydellisesti. Naon tar-
kentuminen on yksiléllista ja lo-
pullinen tarkkuus saavutetaan
ajan kuluessa - kuukauden koh-
dalla on ensimmainen kontrolli,
jolloin ndké on jo merkittavasti
tarkempi.”




