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FYSIOTERAPIA on ollut yri-
tyksen palveluna alusta
saakka omistaja-Raimon
my6td, mutta Kiimingin toi-
mipisteen perustamisen jil-
keen sen markkinointiin on

panostettu enemman.
Fysioterapiaan tullaan

monesti lihetteelli, mutta

myo6s omaehtoisesti kiy-

ti. Yritt4jyyttd en ollut ai-
emmin pitanyt vaihtoehto-
na, mutta monesti aiemmis-
sa t6issa otin paljon vastuu-
tehtavia kontolleni niin eh-
ki se oli merkki jostain.
Asiakkaita Priima otteella
kay laidasta laitaan ja myos
Niemi on huomannut aktii-
visesti harrastavien nuor-
ten olevan nykyain enem-
maén tietoisia omasta kro-
pastaan ja sen hyvinvoinnis-
ta. Nuoret osaavat hakeutua
hierontaan ja yllapitaa lihas-
huoltoa. Yleisimmén vaivan
Niemi on huomannut lyhy-
essi ajassa olevan selvisti
niska-hartia seutu. Niemi on
saanut positiivista palautet-
ta siitd, ettd hin kertoo sel-
keisti asiakkaalle mita hin
tekee ja mistd jumit lahtevit.
- Moni asiakas yllittyy

ANU KAUPPILA

vi4 on. Paso kertoo itsekin
kayneensa fysioterapiassa
korjaamassa kyykky-asen-
toaan ja pienilld muutok-
silla saatiin nopeasti tu-
loksia.

Koulutettu hieroja ja fy-
sioterapiapalveluita tarjoa-
va Mikko Gréhn kertoo, et-
td parasta ty6ssa on se, kun

kertoessani, etti niska-har-
tiajumeihin voi auttaa rin-
talihasten hierominen ja on
ollut hienoa, kun asiakaskin
huomaa jumien avautuvan.

NIEMI pitia tyonsi parhaana
puolena nimenomaan asiak-
kaiden auttamista ja vaivo-
jen helpottamista. [hmisten
kohtaaminen ja kuuntelemi-
nen on Niemell4 entuudes-
taankin tuttua ja hin aistii
helposti asiakkaan tarpeen
hiljaisuudelle tai sitten tayt-
ta paatd hopottimiselle.

- Aiemmin en ajatellut hie-
rontaa hoitona, mutta kou-
lussa ollessani huomasin, et-
ta kyllih4n tdma on nimen-
omaan sitd auttamista. Hoi-
topoydalla kuulee paljon niin
positiivisia kuin surullisiakin
tarinoita, mutta olen ajatte-

asiakas hoksaa oikeanlaisen
liilkkeen tuoman avun.

- Fysioterapiassa voi
kayda monenlaisen vai-
van kanssa. Alkukartoi-
tuksen ja tutkimuksen jal-
keen aletaan katsomaan
misti ongelma on 13ht6i-
sin ja siti kautta etsimme
sithen ratkaisun. Kuntou-
tus on my0s iso osa tyota,
Grohn kertoo.

Monella tarve hierontaan
iskee nopeasti, ja myos Pa-
so on huomannut, etti aiko-
ja varataan yha lyhyemmail-
14 varoitusajalla.

Hian kuitenkin lisii, etta
se on hyvin ymmairrettivii
kiireisen arjen keskelld. Osa
kuitenkin varaa edelleen ai-
na uuden ajan kiynnin yh-
teydessa.

Asiakkaita heilld kiy lai-
dasta laitaan ja nuorten
maari on lisaantynyt vii-
meisten vuosien aikana.

- Etenkin aktiivisesti har-
rastavien nuorten kivija-
miara on lisidntynyt ja on
huomattu hieronnan hyo-
dyt. Itse kun oli nuori niin
ei sitd silloin kayty hieron-
nassa, Paso naurahtaa.

Paso kertoo nauttivan-
sa eniten ty§ssdan juuri ih-
misten kohtaamisesta ja sii-
té, ettd hin voi auttaa. Myos
vanhemman polven tarinoi-
den kuuleminen on hinesta
erityisen mukavaa. Tarinat
eivit kuitenkaan tule kotiin
asti ja vuosien kokemuksen
myo6td myos taito aistia asi-
akkaan tarve hiljaisuudelle
on karttunut.

- Parasta on kun huomaa

lut, ettd asiakkaalla on hyva
olla ja kosketus ja myétiela-
minen tuovat turvaa.

Kova kilpailu tuo omat
haasteensa alalle, mutta
Niemi pitd4 uteliaisuutta
ja tiedonjanoisuutta valtti-
naan napakan otteen lisik-
si. Tietoa hin hakee netista
ja anatomian kirjat ovat ko-
vassa kaytossi kotona. Lisa-
koulutuksetkin kiinnosta-
vat ja etenkin Voice Massa-
ge, missd hoidetaan danen-
tuottamiseen osallistuvia li-
hasryhmis.

TULEVAISUUDELTA Niemi
toivoo pitkii uraa hieroja-
na ja toivoo paikkojen kes-
tavin fyysisen tyon. Ergo-
nomiaan hin kiinnittia-
kin paljon huomiota, kuten
myos itsensa huoltamiseen.

nki.cenn _

hieronnan tulokset ja ker-
rankin asiakkaan kielen kes-
kiossi ei ollut tuntoa eikd
syyta oltu loydetty. Muuta-
man kuukauden kallonpoh-
jan ja kasvojen alueen hie-
ronnalla tunto palasi, Paso
kertoo.

YRITTAJYYDESSA Paso ar-
vostaa eniten vapautta niin
paatoksenteossa kuin ajan-
hallinnassa. Hierontatyén
lisiksi hin nauttii yritti-
jyyden monipuolisuudes-
taja tyd myynnin ja mark-
kinoinnin parissa pitda yl-
14 mielenkiintoa. Kolmen
erilaisen persoonan toimi-
essa yhdessa yritt4jind on
Pason mukaan rikkaus, sil-
14 ymmairrysti toisia koh-
taan riittaa.

- Raimon ja Ville-Antin
kokemus on todella merkit-
tavia ja olen oppinut heiltd
paljon. Voimme puhua suo-
raan ja jos jonkun ehdotus
on paska, sitten se sanotaan
ja siirrytdan eteenpdin, Pa-
SO nauraa.

Itse Paso kertoo kdyvinsa
my0s kerran kuussa hierot-
tavana ja omaa hyvinvoin-
tia han yllapitai pelaamal-
la padelia ja litkia seka kay-
mall4 kuntosalilla. Han ker-
too rentoutuvansa jo pelkis-
taan pukukoppiin astelles-
sa ja pelikavereiden kanssa
huulta heittiessa.

— Pelihetket ovat niita
missd mieli rentoutuu ja tie-
tenkin sitten perheen kans-
sa reissussa ollessa padsee
todella irtautumaan arjes-
ta, Paso lisda.

Birgitta Niemi pi-

tdd tyénsd parhaana
puolena nimenomaan
asiakkaiden autta-
mista ja vaivojen hel-
pottamista.

Tyoyhteis66n Niemi kertoo
sujahtaneensa helposti ja
han kokee saavansa Fysio-
barilta hyvin tukea sita tar-
vittaessa. Vapaa-aika yritta-
jalla kuluu lapsia harrastuk-
sia kuskatessa ja luonnossa
litkkuessa.

- Ainahan siti jotain tyo-
hon liittyvaa mielessa taka-
alalla, mutta en ole kokenut
sitd kuormittavaksi. Nyt on
kiva sanoa olevansa yrittaja.

Puh. 050 470 4887
Avoinna:

ti-pe 9.30-17.30,
la 10-14

(\’)ﬁranda

Terveystie 6, Kiiminki

www.kauneushoitolamirandas.com
Asianajotoimisto
Seppo Koukkula

Asianajaja, varatuomari, kaupanvahvistaja

Kayntiosoite: Tuohimaantie 19, 90900 Kiiminki
Puh. 040 586 0076

mm. perhe- ja perintdasiat,
riita- ja rikosasiat, velkajarjestelyt

www.seppokoukkula.fi

AUTOHUOLTO JA -MYYNTI
KIIMINGISSA

» Huollot ja korjaukset,
my0s isot paketti- ja
asuntoautot

 Renkaat ja rengastyot

« Tuulilasinvaihdot

AAR JuNeCar Oy
Naatamontie 12, Kiiminki
P. 0400 187 899 - www.junecar.fi

o Katsastuskunnostukset

« Pienkonehuolto ym.

 Meiltd myos vuokralle
autotraileri

Korkein luottoluokitus
“Dun & Bradstreet 2023

LIVE-MUSAA
KARAOKE

* ok Kk Kk ok ok Kk Kk ok ok &k ok
SAATAVILLA ' Pzt
MAUKKAAT . yinosit
RUUAT!!! - Salaatit
Myads kotiin kuljetettuna - Burgerit

%MWA&

irankoniti

www.ravintolatikankontti.fi
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w KIVILIIKE HEIKKINEN

TERVETULOA!
Keskustie 15,

Kiiminki ﬁ

Entiséinnity i
o Siirrot jafasennuksetf

www.kiviliikeheikkinen.fi
yritys@Kkiviliikeheikkinen.fi
Posantie 10, 90620 OULU, puh.(08) 530 3720
Intiéntie 7, 90130 OULU, puh. (08) 311 3706
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Kiimingin uusi apteekkari
saa uudesta tilanteesta

energiaa arkeensa

» Teea Tunturi
» Kiiminki-lehti

PATTIJOELLA vuodesta 2017
apteekkarina ollut Kari
Asunmaa aloitti syyskuun
loppupuolella Kiimingin ja
Jailin apteekkarina. En-
nen Pattijoelle siirtymistain
hin teki pitkdn uran Oulus-
sa Yliopiston Apteekissa ap-
teekinhoitajana.

Kiimingin apteekin yritti-
jaksi Asunmaata houkutteli
muun muassa isomman ap-
teekin arki ja lyhyempi ty6-
matka, silld hian asuu perhei-
neen Oulunsalossa.

- Oulun keskustan eli-
mé ja vilske tuli nihtyi
YA:n vuosina. Savolaisena
maalaispoikana en epiroi-
nyt hetkedkiin, kun avau-
tui mahdollisuus hakea ap-
teekkilupaa viredan Kii-
minkiin.

KIIMINGIN modernin aptee-
kin tiloihin, toiminnallisuu-
teen ja henkilékuntaan uusi
apteekkari on todella tyyty-
viinen. Jiilin sivuapteekki
kuuluu samaan yritykseen.

Kari Asunmaa lupaakin
jaaliliisille, ett4 elinvoimai-
sella ja kasvavalla kylall4 ap-
teekkipalvelut tulevat saily-
madn ja toivottavasti pian
uudistumaankin.

Kaikkiaan Kiimingin ja
Jailin apteekissa on noin
15 tyontekijaa.

YRITTAJANA Asunmaa ko-
kee pidsevinsi haastamaan
itseddn ja ohjaamaan yri-
tyksensi toimintaa omilla
paitoksillddn ja arvoillaan
yhdessi henkilékuntansa
kanssa.

- Huoli esimerkiksi laak-
keiden ja koulutetun am-
mattitaitoisen henkilo-
kunnan saatavuudesta
tdssd maailman tilantees-
sa on huolettanut tunnol-
lisen yritt4ja mielti viime
aikoina.

Omat haasteensa yritti-
jyyteen ovat viime aikoina
Kari Asunmaalle luoneet

KITMINKI

Y Yrittijat

™

TEEA TUNTURI

iI:IESEF wIT

Kiimingin ja Jadlin uusi apteekkari Kari Asunmaa nauttii asiakaspalveluty6sta ja haluaa tutustua alueen asukkaisiin. Yrittdjayhdistyksen tarjoaman
vertaistuen hdn ndkee yrittdjdlle erittdin tarkedna.

niin farmaseuttinen tyovo-
imapula kuin oma ajankiyt-
tokin, koska apteekkialalla
entisesti apteekista luopum-
inen on hidas viranomais-
prosessi, johon kuluu aikaa
helposti puolesta vuodesta
vuoteen.

- Néilld nikymin seuraaja
vanhaan apteekkiini Pattijo-
elle saadaan kevailla 2024.
Siihen saakka vastaan ja sa-
haan piivittiisessi apteekin
arjessa Kiimingin, Jailin ja
Pattijoen valilla. Ajoittain
on kieltamatta riittaimatts-
myyden tunne.

- Uusi tydyhteis, toimin-
tatavat ja asiakaskunta tu-
ovat valtavasti uutta ener-
giaa ja uteliaisuutta omaan
arkeen, Asunmaa kuitenkin
toteaa.

Yrittajayhdistyksessi mu-
kana olemisen hin nikee
tiarkeidksi, koska yrittijani
tulee ponnisteltua monesti
huomaamatta aika yksin yr-
ityksensa arjessa.

- Valilla yrittaji tarvitsee
vertaistukea ja kollegan ol-
kapaiti arjen haasteissa tai
toivottavasti toisinaan on-
nistumisen hetkissi.Toivon,
ettd alun kiireiden jalkeen
ehdin imem&in itseeni ver-
taistukea ja verkostoitumis-
ta my6s muiden alojen pai-
kallisin yritt&jiin. Pohjo-
lan apteekkari-kollegoiden
kanssa olemme varsin ak-
tiivisesti yhteydenpidossa ja
vertaistukena toisillemme.

HUOLENA uuden apteekka-
rin mielti kaivertavat viime-

Kiiminki-lehti on Kiimingin Yrittajdt ry:n lehti

Vastaava toimittaja: Sirpa Runtti

aikaiset uutiset hyvinvointi-
alueiden saistoohjelmista ja
niiden mukanaan tuomista
lahipalveluiden karsimisis-
taja keskittamisista.

- Téss4 on oltava hereilld
sen suhteen, miten apteekit
voisivat olla osana ja tukena
uutta hyvinvointialueiden
kokonaisuutta. Suomessa on
kaikkiaan noin 800 apteek-
kia, joissa noin 5 500 farma-
sian ammattilaista. T4t re-
surssia pitda pystya hyodyn-
timain jatkossa paremmin
osana terveydenhuoltoa, Ka-
ri Asunmaa sanoo.

Hinen mukaansa apteek-
ki on matalan kynnyksen
terveyspiste, jonne voi ter-
veyshuolineen tulla maksut-
ta, kasvotusten ja viel4 il-
man ajanvarausta.

- T44lla farmaseuttiset
asiantuntijat ovat auttamas-
sa asiakasta terveys-ja laa-
keneuvonnan kanssa. Voim-
me muun muassa ohjata ja
arvioida, milloin olisi syy-
td hakeutua laakariin, aut-
taa asiakasta reseptien uusi-
misessa ja etsid yhdessa rat-
kaisuja pienempiin terveys-
ongelmiin itsehoitoldikkei-
den avulla.

Vaikka digitalisaatio tu-
lee terveys- ja apteekkipal-
veluihin yhi voimakkaam-
min, Asunmaa nikee, etti
Kiimingin ja Jaalin aptee-
kit ovat matalan kynnyksen
lahipalvelu, jossa asiakkaat
kohdataan kasvotusten.

- Haluan toivottaa alu-
een asukkaat limpimasti
tervetulleeksi meille. Nau-

Tuotanto ja ulkoasu: Rantapohja Oy

Painopaikka: Suomalainen Lehtipaino, Kajaani

Vaikka digitalisaatio
tulee terveys- ja ap-
teekkipalveluihin yhd
voimakkaammin, Ka-
ri Asunmaa ndkee, et-
ta Kiimingin ja Jda-
lin apteekit ovat ma-
talan kynnyksen léhi-
palvelu, jossa asiak-
kaat kohdataan kas-
votusten.

tin itsekin asiakaspalvelu-
ty6std ja haluan tutustua
kiiminkil4isiin ja jaalilai-
siin. Asiakaspalvelu ja 134-
keneuvonta ovat antoisaa
tyota verrattuna kontto-
rihommiin.



o3 -23112023 [N Y KiiminKiwm T - (1

Yksin
el tarvitse

yrittaa
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KYSY LISAA BusinessAseman B35

5) ALKAVAN YRITYKSEN Pa!\'eluneuvo_l:l_ta (W
SO Sl ohjaa eteenpaiin L RAOITUS

- liilkeidea ja yrityksen
perustaminen
« Startup Station
« Puhelimitse sinua palvellaan
> LIIKETOIMINNAN

KEHITTAMISESTA
ma-pe klo 9-16.

« Palveluneuvonta on avoinna Z \IlENT\
BusinessAsemalla arkisin klo 9-15.

« yritysrahoitus ) . ) .
« Voit my0s varata ajan etaneuvontaan:
» maksuttomat valmennukset

« vienti ja kansainvalistyminen S aG aR e IR

- rekrytointiapu ja -tapahtumat OSOITE: BUSINESSASEMA,

. omistajanvaihdokset HALLITUSKATU 36, OULU

>) UUSISTA LIIKETOIMINTA- -
MAHDOLLISUUKSISTA International House Oulu

- digitaalinen liiketoiminta
« hiiliviisas kiertotalous

« Services targeted at international newcomers
and immigrants, and also companies planning to

. . recruit international people.
« innovaatiopalvelut

. designmenetelmat - Visit International House Oulu at BusinessAsema

or read more at [ihoulu.fi'
> SIJOITTUMISPALVELUISTA

> TOIMIALAPALVELUISTA Tutustu myos sahkéisiin
JA VERKOSTOISTA ap =
palveluihimme

> osoitteessa businessoulu.com

BUSINESS 111 INTERNATIONAL
ASEMA 'H HOUSE OULU OuULU 0 BUSINESSOULU




* Maanrakennusurakointi
tela- ja pyoraalusteisella |
koneella :

¢ Puunkaatoa metsurin-
tyona ja motolla

e Salaojitukset/
saneeraukset ym.

Pasi Periitalo ()) 0400 437502 .neaa.ii

KIIMINGIN
LOKAPALVELU

Kaivojen ja sdilididen tyhjennykset

\. 045 116 16 06

HINAUSHEPPU

Hinaus- ja ajoneuvojen siirtopalvelu

\. 045 173 83 53

HINAUS-
HARTIKAINEN.

- munusmmu 2h 1

HARTIKAINEN
YHTIOT OY

Olemme toisessa sukupolvessa toimiva hinaus- ja tiepalvelualan
perheyritys. Toimintamme alkoi Oulussa vuonna 1984. Sittemmin
2000-luvun alkupuolella, palvelumme monipuolistuivat seka
toimialueemme kasvoi kohti pohjoista.

Nykyisin palvelemme asiakkaitamme Pohjois-Pohjanmaalla seka
Lapissa. Me autamme sinua niin kevyen kuin raskaan kaluston
hinauksissa.

Meidat tavoitat vuoden jokaisena péivéné ja mihin kellon aikaan
tahansa - yota péivéa. Meiddn asiakkaanamme voit olla varma, ettd
ajoneuvosi on varmoissa késissa!

¢ Hinaus- ja tiepalvelut kaikille
ajoneuvoluokille

e Liikenteenohjaus
e Apukdynnistykset 12V, 24V
e Lukitun auton oven avaukset

e Avainpalvelut
- uudet avaimet, korjaukset, ohjelmoinnit

WWW.HINAUSHARTIKAINEN.FI

0400 383 633

¥ Kiiminki e T 5551255

* Pihapuiden kaadot
o Malsemanhmtotyot
re! Metsanhmtotyot

‘; 040 960 4022

mfo@kaatovankarl.f;

TYOVAATTEITA JA VARUSTEITA

AMMATTILAISILLE
KESTOTUOTE

—_SHOP__—

KSupermarket €
L KIIMINKL____
Terveystie 6, 90900 Kiiminki

foa I
Puh. 08 5636 400 T

Palvelemme MA-LA 7-22 ja SU 9-22

& HALPA
KAUPPA

‘Unukd‘/ Iwkﬁmtdab ‘Kummgm/ u,pean luemwnhdrrmm
KOITELIN TUNNELMATUPAJA KOSKIKIPPARI

Tilat soplvai niin kokouksiin, juhliin kuln lllanwe ihin
(maks 20 henk ) Kosklklpparllla

r;u :ilnaja palju'

—— N

Tutusfu myds ohjelmapalvelmhlmme jaskysy lisda
tdyden palvelun kekeuspaketeista. Tervetuloa Koiteliin!

GO ARCTIC

Go Arctic Oy

Myynti ja asiakaspalvelu:
info@goarctic.fi tai 08 415 277 70
goarctic.fi | koitelinkoski.fi

_ URAKOINNIT
SAHKOASENNUKSET

SAHKO-POLAR OY

Alasintie 10 B, 90400 Oulu
Puh. (08) 8180 100

spoy@sahkopolar.fi
www.sahkopolar.fi
_——————— ELEKTRIA
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