
















-LEHTIKiiminki 99Nro 3 — 23.11.2023

Kosketus tuo turvaa
ti. Yrittäjyyttä en ollut ai-
emmin pitänyt vaihtoehto-
na, mutta monesti aiemmis-
sa töissä otin paljon vastuu-
tehtäviä kontolleni niin eh-
kä se oli merkki jostain.

Asiakkaita Priima otteella 
käy laidasta laitaan ja myös 
Niemi on huomannut aktii-
visesti harrastavien nuor-
ten olevan nykyään enem-
män tietoisia omasta kro-
pastaan ja sen hyvinvoinnis-
ta. Nuoret osaavat hakeutua 
hierontaan ja ylläpitää lihas-
huoltoa. Yleisimmän vaivan 
Niemi on huomannut lyhy-
essä ajassa olevan selvästi 
niska-hartia seutu. Niemi on 
saanut positiivista palautet-
ta siitä, että hän kertoo sel-
keästi asiakkaalle mitä hän 
tekee ja mistä jumit lähtevät.

– Moni asiakas yllättyy 

kertoessani, että niska-har-
tiajumeihin voi auttaa rin-
talihasten hierominen ja on 
ollut hienoa, kun asiakaskin 
huomaa jumien avautuvan.

NIEMI pitää työnsä parhaana 
puolena nimenomaan asiak-
kaiden auttamista ja vaivo-
jen helpottamista. Ihmisten 
kohtaaminen ja kuuntelemi-
nen on Niemellä entuudes-
taankin tuttua ja hän aistii 
helposti asiakkaan tarpeen 
hiljaisuudelle tai sitten täyt-
tä päätä höpöttämiselle.

– Aiemmin en ajatellut hie-
rontaa hoitona, mutta kou-
lussa ollessani huomasin, et-
tä kyllähän tämä on nimen-
omaan sitä auttamista. Hoi-
topöydällä kuulee paljon niin 
positiivisia kuin surullisiakin 
tarinoita, mutta olen ajatte-

lut, että asiakkaalla on hyvä 
olla ja kosketus ja myötäelä-
minen tuovat turvaa.

Kova kilpailu tuo omat 
haasteensa alalle, mutta 
Niemi pitää uteliaisuutta 
ja tiedonjanoisuutta valtti-
naan napakan otteen lisäk-
si. Tietoa hän hakee netistä 
ja anatomian kirjat ovat ko-
vassa käytössä kotona. Lisä-
koulutuksetkin kiinnosta-
vat ja etenkin Voice Massa-
ge, missä hoidetaan äänen-
tuottamiseen osallistuvia li-
hasryhmiä.

TULEVAISUUDELTA Niemi 
toivoo pitkää uraa hieroja-
na ja toivoo paikkojen kes-
tävän fyysisen työn. Ergo-
nomiaan hän kiinnittää-
kin paljon huomiota, kuten 
myös itsensä huoltamiseen. 

Työyhteisöön Niemi kertoo 
sujahtaneensa helposti ja 
hän kokee saavansa Fysio-
barilta hyvin tukea sitä tar-
vittaessa. Vapaa-aika yrittä-
jällä kuluu lapsia harrastuk-
sia kuskatessa ja luonnossa 
liikkuessa.

– Ainahan sitä jotain työ-
hön liittyvää mielessä taka-
alalla, mutta en ole kokenut 
sitä kuormittavaksi. Nyt on 
kiva sanoa olevansa yrittäjä.

Birgitta Niemi pi-
tää työnsä parhaana 
puolena nimenomaan 
asiakkaiden autta-
mista ja vaivojen hel-
pottamista.

Taito auttaa

FYSIOTERAPIA on ollut yri-
tyksen palveluna alusta 
saakka omistaja-Raimon 
myötä, mutta Kiimingin toi-
mipisteen perustamisen jäl-
keen sen markkinointiin on 
panostettu enemmän. 

Fysioterapiaan tullaan 
monesti lähetteellä, mutta 
myös omaehtoisesti käy-

viä on. Paso kertoo itsekin 
käyneensä fysioterapiassa 
korjaamassa kyykky-asen-
toaan ja pienillä muutok-
silla saatiin nopeasti tu-
loksia.

Koulutettu hieroja ja fy-
sioterapiapalveluita tarjoa-
va Mikko Gröhn kertoo, et-
tä parasta työssä on se, kun 

asiakas hoksaa oikeanlaisen 
liikkeen tuoman avun.

– Fysioterapiassa voi 
käydä monenlaisen vai-
van kanssa. Alkukartoi-
tuksen ja tutkimuksen jäl-
keen aletaan katsomaan 
mistä ongelma on lähtöi-
sin ja sitä kautta etsimme 
siihen ratkaisun. Kuntou-
tus on myös iso osa työtä, 
Gröhn kertoo.

Monella tarve hierontaan 
iskee nopeasti, ja myös Pa-
so on huomannut, että aiko-
ja varataan yhä lyhyemmäl-
lä varoitusajalla. 

Hän kuitenkin lisää, että 
se on hyvin ymmärrettävää 
kiireisen arjen keskellä. Osa 
kuitenkin varaa edelleen ai-
na uuden ajan käynnin yh-
teydessä. 

Asiakkaita heillä käy lai-
dasta laitaan ja nuorten 
määrä on lisääntynyt vii-
meisten vuosien aikana.

– Etenkin aktiivisesti har-
rastavien nuorten kävijä-
määrä on lisääntynyt ja on 
huomattu hieronnan hyö-
dyt. Itse kun oli nuori niin 
ei sitä silloin käyty hieron-
nassa, Paso naurahtaa.

Paso kertoo nauttivan-
sa eniten työssään juuri ih-
misten kohtaamisesta ja sii-
tä, että hän voi auttaa. Myös 
vanhemman polven tarinoi-
den kuuleminen on hänestä 
erityisen mukavaa. Tarinat 
eivät kuitenkaan tule kotiin 
asti ja vuosien kokemuksen 
myötä myös taito aistia asi-
akkaan tarve hiljaisuudelle 
on karttunut.

– Parasta on kun huomaa 

hieronnan tulokset ja ker-
rankin asiakkaan kielen kes-
kiössä ei ollut tuntoa eikä 
syytä oltu löydetty. Muuta-
man kuukauden kallonpoh-
jan ja kasvojen alueen hie-
ronnalla tunto palasi, Paso 
kertoo.

YRITTÄJYYDESSÄ Paso ar-
vostaa eniten vapautta niin 
päätöksenteossa kuin ajan-
hallinnassa. Hierontatyön 
lisäksi hän nauttii yrittä-
jyyden monipuolisuudes-
ta ja työ myynnin ja mark-
kinoinnin parissa pitää yl-
lä mielenkiintoa. Kolmen 
erilaisen persoonan toimi-
essa yhdessä yrittäjinä on 
Pason mukaan rikkaus, sil-
lä ymmärrystä toisia koh-
taan riittää.

– Raimon ja Ville-Antin 
kokemus on todella merkit-
tävää ja olen oppinut heiltä 
paljon. Voimme puhua suo-
raan ja jos jonkun ehdotus 
on paska, sitten se sanotaan 
ja siirrytään eteenpäin, Pa-
so nauraa.

Itse Paso kertoo käyvänsä 
myös kerran kuussa hierot-
tavana ja omaa hyvinvoin-
tia hän ylläpitää pelaamal-
la padelia ja lätkää sekä käy-
mällä kuntosalilla. Hän ker-
too rentoutuvansa jo pelkäs-
tään pukukoppiin astelles-
sa ja pelikavereiden kanssa 
huulta heittäessä.

– Pelihetket ovat niitä 
missä mieli rentoutuu ja tie-
tenkin sitten perheen kans-
sa reissussa ollessa pääsee 
todella irtautumaan arjes-
ta, Paso lisää.

Harri Paso nauttii yrittäjyyden monipuolisuudesta ja vapaudesta.

ANU K AUPPIL A
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Kiimingin uusi apteekkari
saa uudesta tilanteesta
energiaa arkeensa

	» Teea Tunturi
	» Kiiminki-lehti

PATTIJOELLA vuodesta 2017 
apteekkarina ollut Kari 
Asunmaa aloitti syyskuun 
loppupuolella Kiimingin ja 
Jäälin apteekkarina. En-
nen Pattijoelle siirtymistään 
hän teki pitkän uran Oulus-
sa Yliopiston Apteekissa ap-
teekinhoitajana. 

Kiimingin apteekin yrittä-
jäksi Asunmaata houkutteli 
muun muassa isomman ap-
teekin arki ja lyhyempi työ-
matka, sillä hän asuu perhei-
neen Oulunsalossa. 

– Oulun keskustan elä-
mä ja vilske tuli nähtyä 
YA:n vuosina. Savolaisena 
maalaispoikana en epäröi-
nyt hetkeäkään, kun avau-
tui mahdollisuus hakea ap-
teekkilupaa vireään Kii-
minkiin.

KIIMINGIN modernin aptee-
kin tiloihin, toiminnallisuu-
teen ja henkilökuntaan uusi 
apteekkari on todella tyyty-
väinen. Jäälin sivuapteekki 
kuuluu samaan yritykseen. 

Kari Asunmaa lupaakin 
jääliläisille, että elinvoimai-
sella ja kasvavalla kylällä ap-
teekkipalvelut tulevat säily-
mään ja toivottavasti pian 
uudistumaankin. 

Kaikkiaan Kiimingin ja 
Jäälin apteekissa on noin 
15 työntekijää.

YRITTÄJÄNÄ Asunmaa ko-
kee pääsevänsä haastamaan 
itseään ja ohjaamaan yri-
tyksensä toimintaa omilla 
päätöksillään ja arvoillaan 
yhdessä henkilökuntansa 
kanssa.

– Huoli esimerkiksi lääk-
keiden ja koulutetun am-
mattitaitoisen henkilö-
kunnan saatavuudesta 
tässä maailman tilantees-
sa on huolettanut tunnol-
lisen yrittäjä mieltä viime 
aikoina.

Omat haasteensa yrittä-
jyyteen ovat viime aikoina 
Kari Asunmaalle luoneet 

niin farmaseuttinen työvo-
imapula kuin oma ajankäyt-
tökin, koska apteekkialalla 
entisestä apteekista luopum-
inen on hidas viranomais-
prosessi, johon kuluu aikaa 
helposti puolesta vuodesta 
vuoteen. 

– Näillä näkymin seuraaja 
vanhaan apteekkiini Pattijo-
elle saadaan keväällä 2024. 
Siihen saakka vastaan ja sa-
haan päivittäisessä apteekin 
arjessa Kiimingin, Jäälin ja 
Pattijoen välillä. Ajoittain 
on kieltämättä riittämättö-
myyden tunne.

– Uusi työyhteisö, toimin-
tatavat ja asiakaskunta tu-
ovat valtavasti uutta ener-
giaa ja uteliaisuutta omaan 
arkeen, Asunmaa kuitenkin 
toteaa.

Yrittäjäyhdistyksessä mu-
kana olemisen hän näkee 
tärkeäksi, koska yrittäjänä 
tulee ponnisteltua monesti 
huomaamatta aika yksin yr-
ityksensä arjessa. 

– Välillä yrittäjä tarvitsee 
vertaistukea ja kollegan ol-
kapäätä arjen haasteissa tai 
toivottavasti toisinaan on-
nistumisen hetkissä.Toivon, 
että alun kiireiden jälkeen 
ehdin imemään itseeni ver-
taistukea ja verkostoitumis-
ta myös muiden alojen pai-
kallisin yrittäjiin. Pohjo-
lan apteekkari-kollegoiden 
kanssa olemme varsin ak-
tiivisesti yhteydenpidossa ja 
vertaistukena toisillemme.

HUOLENA uuden apteekka-
rin mieltä kaivertavat viime-

aikaiset uutiset hyvinvointi-
alueiden säästöohjelmista ja 
niiden mukanaan tuomista 
lähipalveluiden karsimisis-
ta ja keskittämisistä. 

– Tässä on oltava hereillä 
sen suhteen, miten apteekit 
voisivat olla osana ja tukena 
uutta hyvinvointialueiden 
kokonaisuutta. Suomessa on 
kaikkiaan noin 800 apteek-
kia, joissa noin 5 500 farma-
sian ammattilaista. Tätä re-
surssia pitää pystyä hyödyn-
tämään jatkossa paremmin 
osana terveydenhuoltoa, Ka-
ri Asunmaa sanoo. 

Hänen mukaansa apteek-
ki on matalan kynnyksen 
terveyspiste, jonne voi ter-
veyshuolineen tulla maksut-
ta, kasvotusten ja vielä il-
man ajanvarausta.

– Täällä farmaseuttiset 
asiantuntijat ovat auttamas-
sa asiakasta terveys- ja lää-
keneuvonnan kanssa. Voim-
me muun muassa ohjata ja 
arvioida, milloin olisi syy-
tä hakeutua lääkäriin, aut-
taa asiakasta reseptien uusi-
misessa ja etsiä yhdessä rat-
kaisuja pienempiin terveys-
ongelmiin itsehoitolääkkei-
den avulla.

Vaikka digitalisaatio tu-
lee terveys- ja apteekkipal-
veluihin yhä voimakkaam-
min, Asunmaa näkee, että 
Kiimingin ja Jäälin aptee-
kit ovat matalan kynnyksen 
lähipalvelu, jossa asiakkaat 
kohdataan kasvotusten. 

– Haluan toivottaa alu-
een asukkaat lämpimästi 
tervetulleeksi meille. Nau-

tin itsekin asiakaspalvelu-
työstä ja haluan tutustua 
kiiminkiläisiin ja jääliläi-
siin. Asiakaspalvelu ja lää-
keneuvonta ovat antoisaa 
työtä verrattuna kontto-
rihommiin.

Kiimingin ja Jäälin uusi apteekkari Kari Asunmaa nauttii asiakaspalvelutyöstä ja haluaa tutustua alueen asukkaisiin. Yrittäjäyhdistyksen tarjoaman
vertaistuen hän näkee yrittäjälle erittäin tärkeänä.
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Vaikka digitalisaatio 
tulee terveys- ja ap-
teekkipalveluihin yhä 
voimakkaammin, Ka-
ri Asunmaa näkee, et-
tä Kiimingin ja Jää-
lin apteekit ovat ma-
talan kynnyksen lähi-
palvelu, jossa asiak-
kaat kohdataan kas-
votusten.
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ALKAVAN YRITYKSEN  
PALVELUISTA

• liikeidea ja yrityksen  
perustaminen

• Startup Station

LIIKETOIMINNAN  
KEHITTÄMISESTÄ

• yritysrahoitus
• maksuttomat valmennukset
• vienti ja kansainvälistyminen
• rekrytointiapu ja -tapahtumat
• omistajanvaihdokset

UUSISTA LIIKETOIMINTA- 
MAHDOLLISUUKSISTA

• digitaalinen liiketoiminta
• hiiliviisas kiertotalous
• innovaatiopalvelut
• designmenetelmät

SIJOITTUMISPALVELUISTA

TOIMIALAPALVELUISTA  
JA VERKOSTOISTA

Tutustu myös sähköisiin 
palveluihimme
 osoitteessa businessoulu.com

• Palveluneuvonta on avoinna  
 BusinessAsemalla arkisin klo 9–15. 

• Puhelimitse sinua palvellaan  
   numerossa 08 558 55810  
 ma–pe klo 9–16.

• Voit myös varata ajan etäneuvontaan:       
   businessasema.com/palvelut

OSOITE: BUSINESSASEMA,  
HALLITUSKATU 36, OULU

BusinessAseman  
palveluneuvonta  
ohjaa eteenpäin

KYSY LISÄÄ

Yksin  
ei tarvitse  
yrittää

International House Oulu
• Services targeted at international newcomers  

and immigrants, and also companies planning to 
recruit international people.

• Visit International House Oulu at BusinessAsema  
or read more at  ihoulu.fi
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