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LAHJAKORTIT HOITOIHIN JA TUOTTEISIIN

Kasvohoidot, kési- ja jalkahoidot, kestovérit, juhlameikki, jne.

Biodroga Ylellinen Anti-age-kasvohoito
+ Artdeco kevddn trendimeikki 99 € (esto1,50)

sis. kosmetologin ihoanalyysin seké ohjeet kotihoitoon + tuotesuositukset Altlen'

pawana

KAUNEUS- JA HYVINVOINTIPALVELUT SID ONTAA

Koskitie 28 A, 90500 Oulu Jaalin liikekeskus, 90940 Jaali
puh. 050 407 3840 puh. 08 816 5021

KFE

elamadasi tarkeimpiin hetkiin

o o ) S o e Kukkalditteet, seppeleet ja muut surusidonnat,
Katso lisdtietoja sekd ajankohtaiset aukioloaijat nettisivuiltamme: www.vanilliini.fi morsiuskimput, ristidiskimput ja onnittelukimput.

Avoinna:

PERUUKO KORONA KIIMINKIPAIVAT? mzfuu e

SIVU 7 Kauppareitti 2, 90900 Kiiminki (Liikekeskus ABC), Puhelin 08 834 404

www.kukkakauppasinituuli.fi

TARJOUKSET VOIMASSA TO-SU 7.-10.5.

TOITA TARJOLLA
KAUPANALAN
AMMATTILAISELLE

Jos tyopaikka kiinnostaa
meidan huipputiimissa
hae meille téihin.

Hakemukset sdhkopostilla:
petri.kumpulainen@k-supermarket.fi

Onnea Gidille KSupermarke Tt okt

Terveystie 6, Kiiminki, Old Town

t. Aterian vaki ATERIA Palvelemme MA-LA 8-21ja SU 9-20
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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

\Voihan koronakevat!

YKSI OSA pienyrittijyyden ydinta on ky-
ky mukautua muutoksiin ja tehda paatok-
sid ympardivien olosuhteiden mukaisesti.
Minulla on nyt takana 12 vuotta pienyrit-
t4jana, ja vuosiin on mahtunut hurja mii-
ra muutoksia. Yleiset taloustilanteet ovat
vaihdelleet, yrityksen taloudelliset tilan-
teet ovat vaihdelleet, tyontekijit ja toimi-
paikat ovat muuttuneet, on ollut yli- ja ala-
miked, hyvii ja huonoja investointeja. Ne
ovat kuitenkin aina olleet tilanteita, joihin
olemme voineet yhtiskumppanini kanssa
itse vaikuttaa, ja reagoinnilla eteen tullei-
ta mutkia suoristaa.

TANA KEVAANA perjantai 13.3. oli piiva,
jolloin rehellisesti sanottuna koin, ettd nyt
tilanne ei en44 ole omissa kidsissimme. Ko-
ronavirus ja sen tuomat kokoontumisrajoi-
tukset saapuivat Suomeen, ja kaikki tilauk-
semme peruuntuivat. Noin viikossa kalente-
ri oli tyhjentynyt 13hes kokonaan ensi syk-
syyn saakka. Kaikki meni.

Tunne oli niin epiuskoinen, ettd kuljin
ensimmaisen "koronaviikon” kuin sumussa.

Teimme pikavauhtia lomautuksia, ja kaiken
toiminnan alasajoa ja sen lisiksi tuijotim-
me epiuskoisina uutisia. Onko timi totta,
kauanko tissi menee, onko edessi yritys-
toiminnan lopettaminen?

Pahinta oli se, etti olo oli niin voimaton.
Viitén, ettd yksi yrittjia yleisesti yhdisti-
vi tekiji on kyvykkyys ja idearikkaus, mut-
ta koronan edessi oli hyvin aseista riisuttu
olo. Miten me voitamme timéin?

AIKA PIAN rajoitusten jalkeen valtio avasi
haun yrityshankkeille, joilla oli tarkoitus
tukea koronakriisissa olevia yrityksia. Ko-
kosimme kaikki voimavaramme ja mietim-
me yhtiokumppanini kanssa, miten voisim-
me kehitt4 litketoimintaamme niina kuu-
kausina, kun muita toité ei ole.

Hankkeen suunnittelu oli vaikeaa ja epi-
tietoisuus tulevasta vaivasi, mutta hakemus
tuli tehtya ja 1dhetettya. Positiivinen tuki-
paatos pelasti meidit. Olen kiitollinen siit3,
ettd kaikkien tygpaikat siilyivit ja olemme
taalls edelleen, kun asiakkaamme palaavat
normaalien tilaustensa pariin.

YRITTAJYYS on titi: riskin ottamista, il-
man tyottémyysturvaa elimisti, muutok-
siin sopeutumista ja vastuun kantamista
niin itsestd kuin tyontekij6ista. Yrittajyys
on myos yhdistelmi vapautta, luovuutta ja
toimeen tarttumista, onnistumisia ja iloa.
Se on tirked osa suomalaista yhteiskuntaa
satojen tuhansien tygpaikkojen muodossa,
palvelujen yllapit4jana ja verojen maksajana.

Tarkein toiveeni tissa hetkessi onkin,
ettd jokainen elinkelpoinen yritys 16ytai-
si itselleen sopivan tukielementin korona-
kriisin yli ja, ettd valtio pitdisi omalta osal-
taan huolen siit3, ettd yhtd4n turhaa kon-

kurssia ei ndhda.

Tiukkoina hetkini eldiméiss3 auttaa tima
lyhyt ja kaiken kiteyttavi lause: This too
shall pass. Ja sitten alkaa uusi aika.

Hyvda kevadtta kaikille toivottaen

tapahtumatuottaja, elimdntapayrittdja
Kiimingin Yrittdjdt ry:n puheenjohtaja

Sirpa Eskola

Kiimingin Yrittajat on pian nelikymppinen

» Pekka Kevajarvi
» Kiiminki-lehti

KIIMINGIN YRITTAJAT RY:TA
lahestyy tasavuosien juhli-
minen, silld yrittijayhdistys
on ensi vuonna nelikymppi-
nen. Viime vuosi oli yhdis-
tykselle 38. toimintavuosi.
Yhdistyksen jisenmaira on
varsin hyvi. Viime vuoden
lopulla se oli 164.

Viime vuonna Kiimingin
Yrittijien hallituksessa toi-
mivat Miika Sutinen (pu-
heenjohtaja), Sirpa Eskola
(varapuheenjohtaja), Jukka-
Pekka Pihlaja, Vesa Oja-
la (sihteeri) Sirpa Runtti
(rahastonhoitaja) Paula Pa-
roll, Nina Valkola, Jouni
Nissi, Teuvo Jirvenpii ja
Riina Jarvinen.

Kiimingin Yritt&jien jase-
nilli oli myds vastuutehtivii
Pohjois-Pohjanmaan Yritta-
jien (PPY) hallinnossa. Mii-
ka Sutinen toimi PPY:n hal-
lituksen varapuheenjohtaja-
na ja Lauri Mikkonen sen
jaseneni sekia Mari Halko-
laja Kaisuleena Joenvai-
rd varajdsenind.

Yhdistyksen hallitus ko-
koontui viime vuonna kuu-
si kertaa.

Lisaksi jarjestettiin sd4n-
témiiriinen kevitkokous
ja sdantémadrdinen vuo-
sikokous loppuvuodesta.
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Y Yrittijat

KITMINKI

Kiimingin Yrittdjien puheenjohtaja Miika Sutinen, Pohjois-
Pohjanmaan Yrittdjien puheenjohtaja Jussi Riikonen ja Ou-
lun kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Juha Hinninen
palkitsivat Kiimingin Vuoden yrittdjan Antti Laurikaisen
(oik.) viime kesdna Kiimkipdivien esiintymislavalla.
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Kiiminki-lehti on Kiimingin Yrittdjat ry:n lehti

Vastaava toimittaja: Sirpa Eskola
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Kiiminkipdivat on kerdnnyt vuosittain yhteen tuhansia ihmisia.

YRITTAJAYHDISTYKSEN tir-
kein suurelle yleisolle tar-
koitettu tapahtuma on ollut
Kiiminkipiivat. Niita vietet-
tiin viime kesdna 45. kerran.

Tapahtuma alkoi pieni-
muotoisista messuista, jois-
ta se on kasvanut kolmipai-
vaiseksi monipuoliseksi ta-
pahtumaksi.

Kavijoitd Kiiminkipaivit
on houkutellut joka kesa tu-
hansia.

Yksi kesdtapahtuman tir-
keista ohjelmanumeroista
on ollut Kiimingin vuoden
yrittdjapalkinnon luovut-
taminen.

Viime vuonna Vuoden
yritt4jiksi valittiin apteek-
kari Antti Laurikainen.

Hén on toiminut Kiimin-
gissi apteekkarina vuodes-

ta 2016 lahtien.

KIIMINGIN YRITTAJAT RY jar-
jesti viime vuonna jisenkun-
nalleen monentyyppisii ta-
pahtumia. Yritt4jien kunto-
saliryhmi kokoontui viikoit-
tain Come On Fit -kuntosa-
lilla, jalkapallovuoro oli vii-
koittain ja jasenistolle jarjes-
tettiin erilaisia koulutuk-
sia. Yhdistyksen kevatmat-
ka tehtiin Nizzaan ja Mo-
nacoon.

Yhdistyksen julkaise-
ma Kiiminkilehti ilmestyi
kolme kertaa. Tdni vuonna
niiti tehddadn yhteistyossa
Rantapohja Oy:n kanssa.

TAKSI VUODEKSI yhdistyk-
sen kokoonpano muuttui si-
ten, ettd Go Arcticin Sirpa

Tuotanto ja ulkoasu: Rantapohja Oy

Painopaikka: Suomalainen Lehtipaino, Kajaani

ARKISTOKUVAT: TUIJA JARVELA-UUSITALO

Eskola valittiin yhdistyksen
uudeksi puheenjohtajaksi.
Entinen puheenjohtaja Mii-
ka Sutinen jatkaa edelleen
yhdistyksen hallituksen ja-
senena.

Muut Kiimingin Yrittajat
ry:n hallitukseen valitut kii-
minkilaisyrittajit ovat Pau-
la Paroll, Jukka-Pekka Pih-
laja, Teuvo Jarvenpii, Nina
Valkola, Kirsi Pulli, Sirpa
Runtti, Elina Kokkoniemi
ja Marke Rautiala.

Osa yrittajayhdistyksen
toimintaa on ollut stipendi-
en my6ntiminen paikallis-
ten oppilaitosten oppilail-
le. Viime vuonna niit4 jaet-
tiin kuusi kappaletta Laiva-
kankaan ja Jokirannan kou-
lujen seki Kiimingin lukion
oppilaille.
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Koronan vaikutukset
yritysten tilanteisiin
ovat moninaiset

» Teea Tunturi
» Kiiminki-lehti

KIIMINGIN YRITTAJIEN pu-
heenjohtaja Sirpa Eskola
kertoo, ettd korona toi mu-
kanaan yrittajille hyvin mo-
nenlaisia tilanteita, kuten
normaalistikin varsin he-
terogeenisessa yrittijayh-
teisdssa.

- Korona iski osaan
meista kovasti, mutta on
myos yrityksii, joiden toi-
minta ei ole koronasta
karsinyt ja joillain on saa-
ttanut liiketoiminta jopa
kasvaa timin myo6td, Es-
kola sanoo.

Pahimmillaan tilanne joh-
taa hinen mukaansa siihen,
etta kaikki yritykset eivat
selvii tilanteesta, mutta Es-
kola jaksaa toivoa, etti nor-
maaliin aikaan pystytain
palaamaan mahdollisim-
man pian.

- Than samanlaiseen em-
me ehki palaa ikini, mutta
lahelle sit4 kuitenkin. Us-
kon, ettd timai tilanne on
kiantanyt ihmisten katseita
paremmin omien lahipalve-
luiden suuntaan, kun liikku-
mista on rajoitettu. Se saat-
taa pitkassi juoksussa jopa
vahvistaa esimerkiksi Kii-
mingin palvelutarjontaa.
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VALTIO JA KUNNAT ovat hel-
pottaneet yritysten ahdin-
koa monin tavoin. Valtio on
myoéntanyt suoraa yritys-
tukea, joka maksetaan yk-
sinyrittajille kunnan kautta,
1-5 henkea tyéllistaviin yri-
tyksiin ELY-keskusten kaut-
taja 6-250 henkea tyollista-
viin yrityksiin Business Fin-
landin kautta. My6s monet
kiiminkilaisyritykset ovat
hakeneet ja saaneet rahal-
lista tukea vaikeaan tilan-
teeseen.

- Hankaluutta tukien
hakemisessa ehki alun
perin aiheutti se, etta kes-
ti hieman aikaa ennen kuin
selkeytyi se, ettd mista ja
minkilaisia tukia kukin
yrittaji voi hakea. Muun
muassa yhtiomuodot ja liik-
etoiminnan laajuus vaikutti-
vat sithen, ettd minkilaista
tukea on saatavilla.

Eskolan mukaan Suomen
Yrittdjien Oulun alueen eri
yhdistykset ovat joiltain
osin yhdistdneet voimiaan
koronan edessi muun mu-
assa viestinnin osalta. Poh-
jois-Pohjanmaan Yritt4jit on
puolestaan pitanyt yhdis-
tykset ja yritt4jit ajantasal-
la tarjolla olevista tuista se-
k& valittanyt tietoa alueelta
Suomen Yrittdjien suuntaan.

- On jarkeva toimia yh-
dessi, jotta saamme danem-
me paremmin kuuluville.

Kiimingin, Haukiputaan
Ylikiimingin, Oulun ja Ou-
lunsalon yrittijayhdistykset
kirjelmoivat maaliskuussa
toiveistaan Oulun kaupun-
gin paattajille. Yhdistykset
esittivit, ettd kaupunki ni-
medisi yhdessi yrittajayh-
distysten kanssa edustajan
kaikkiin taloudellisia toimia
pohtiviin epidemiaan liitty-
viin kriisiryhmiin. Yhdis-
tykset toivoivat myos pitkia
maksusopimuksia, nopeita
maksusuorituksia, hankin-
tojen tekemista paikallisilta
yritt#jilta sekd vuokrahelpo-
tuksia Oulun kaupungin ti-
loissa oleville yrittjille.

KIIMINGIN YRITTAJAT on
perunut jisenistoén yhtei-
set salivuorot loppukevail-
t4 ja siirtineet hallituksen
kokoukset verkkoon.

- Edistyksellisinti oli eh-
ki se, ettd pidimme jopa vi-
rallisen kevitkokouksem-
me etdni. Etikokous toimi
kylla hyvin, joten olen tyy-
tyviinen, etti rohkaistuim-
me niin tekemiin. Korona-
tilanne on aiheuttanut kay-
tdnnoén toimiin melkoisen
digiloikan, joten luulen, et-
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Uskon, ettd tdma ti-
lanne on kddntényt
ihmisten katseita pa-
remmin omien la-
hipalveluiden suun-
taan, kun liikkumista
on rajoitettu. Se saat-
taa pitkdssé juoksus-
sa jopa vahvistaa esi-
merkiksi Kiimingin
palvelutarjontaa.”

ta kokoustamme jatkossakin
vaikkapa hallituksen kesken
toisinaan etana.

Eskola nikee hyvinj, ettd
kriisin my6ta etityot mah-
dollistava teknologia tulee
kaikille tutummaksi, ja sen
my6ta voi jatkossa ihmisten
autoilu sinne ja tinne vihen-
tya.

- Tilanne on myés pak-
ottanut uudenlaiseen inno-
vointiin my6s omien téiden
kohdalla, joten uskon, etti
téistd jotain hyviakin lopulta
seuraa. Nyt pikkusen vield
mietityttdd, ettd mitd se on,
mutta tulevaisuus nayttan-
ee senkin, Eskola kommen-
toi epdvarmaa tilannetta.

ARKISTOKUVA: TERHI OJALA
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Kiimingin Yrittdjien puheenjohtaja Sirpa Eskola jaksaa toivoa, ettd normaaliin aikaan paastaisiin kriisista mahdollisim-
man pian. Han kertoo, etta poikkeustilanne synnyttaa uudenlaisia toimintatapoja seka innovaatioita.
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90900
Kiiminki EK
LVI-palvelua takuutyona!

LVI-ty6t Oulun alueella ja ldhikunnissa

» Kaukolampadsiirtimien ja sahkokattiloiden asennukset
« VVesikalusteiden huollot ja asennukset

« Kylpyhuone- ja keittioremonttien lvi-tyot

» Uudiskohteiden lvi-ty6t ja kvv-valvonta yms.

P. 040 724 5686 - www.putkimiesoulu.com

Metsonkaari 12,

S Asianajotoimisto
Seppo Koukkula

Asianajaja, varatuomari, kaupanvahvistaja
Kayntiosoite: Tuohimaantie 19, 90900 Kiiminki
Puh. 040 586 0076

mm. perhe- ja perintdasiat,
riita- ja rikosasiat, velkajarjestelyt

www.seppokoukkula.fi

UUDET PROTEESIT, PROTEESIEN POHJAUKSET
JA KORJAUKSET asiakkaan toiveet huomioiden

ERIKOISHAMMASTEKNIKOT
Sampo Heikkila, Esko Tornberg

HAMMASSAMPO

Isokatu 32 B, 90100 Oulu
puh. (08) 375 128
inffo@hammassampo.fi
hammassampo.fi

|(HT-MAALAUS

» Maalaukset - Tasoitetyot
« Rappaustyot - Ulkomaalaukset

Puh. 040 127 2883
www.ht-maalaus.fi - htmaalaus@gmail.com

AITIENPAIVAKUKAT!
KIIMINGIN KUKKA JA HAUTAUSPALVELU
METTOVAARAN PUUTARHA

Kukkia
aideille,
mummuille,
anopeille.

Toimitamme
kukat
kotiovelle
ilman
kontaktial

Puutarha
avoilﬁna !_

Kukkakauppa, Terveystie 6, Kiiminki 040 5617399
Puutarha, Puutarhantie 29, Jakkukyla 040 7712152
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Ajankaytto ja uupuminen

Rakennus

¢ Kodin remontit
¢ Uudisrakentaminen
e Korjausrakentaminen

P. 050 433 8256 ® www.vik-rakennus.fi

Rakentavad
palvelua'

Korkeaojantie 56, 90900 KIIMINKI
Puh.045 111 8822

Ahontie 47, 90900 KIIMINKI
Puh. 045 125 1251
Kysy vapautuvista hoitopaikoista!
Tiedustelut: Sirpa Heikkinen 040 574 4212
sirpa.heikkinen@mansikkatarhat fi
www.mansikkatarhat.fi

o

B Oma paikallinen

NUOHOUSPALVELU
Mikko Vuorma

() 040 715 9427

mikko.vuorma@luukku.com

Fiklemnetaanko taby var’ tohdicnks remontti?

RAKENNUS JA SANEERAUS
YLIPAHKALA & MAATTA KY

ISOT JA PIENET RAKENNUSALAN TYOT
AMMATTITAIDOLLA JA TOIMITUSVARMASTI

045 1274 606 /ouLu
0400 65 8877/ PUDASJARVI

Vehmaansuontie 566, Kiiminki
jani.ylipahkala@gmail.com ¢« www.rakennuspiste.com
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Liiterit, laavut, grillikatokset, kodat, pihasaunat ym.

RorthuPuu

Hurunmaki 1, 90910 KONTIO, p. 040 501 1132
www.roihupuu.fi

ovat yritt

djien
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tyohyvin-

voinnin suurimpia haasteita

» Terhi Ojala
» Kiiminki-lehti

YRITTAJIEN yleisimmat tyo-
hyvinvoinnin ongelmat liit-
tyvat ajankdyttoon ja sen
ongelmiin. Yrittajien tyo-
hyvinvointia on mitattu
Suomen Yrittdjien Kantar
TNS:114 teettamissa Yritta-
jagallup-kyselyissi vuonna
2017 seki tdmin vuoden
maaliskuussa. Kyselysta kiy
ilmi, ett suuri osa yrittajis-
t4 painaa pitkai ty6paivai,
mutta pitdd vuosittain vain
vahin lomaa.

- Ajankayton ongelmat
niyttavat toistuvan vuodes-
ta toiseen kyselyissa. Yritys-
toiminta tahtoo vieda muka-
naan, ja pohdittavaksi jai,
ettd jaako yrittjilla aikaa
mihinkiin muuhun, Suo-
men Yrittdjien asiantunti-
ja Harri Hellstén toteaa.

Hellstén muistuttaa, etti

A% aaie

suuret tyétuntien maarat ei-
vat automaattisesti tarkoita
hyvinvoinnin heikkenemis-
ta: osa tekee pitkad paivaa
puhtaasta intohimosta omaa
ty6ta kohtaan. Ongelmaksi
tydajan venyttiminen kiin-
tyy, kun yritt4ja koettaa rat-
kaista esimerkiksi yrityksen
taloudellisia ongelmia teke-
milla litkaa toita.

- Siita syntyy herkasti
oravanpyora, jossa tydajan
venyttidminen ei tuota tu-
losta ja yrittdjan kunto heik-
kenee koko ajan liian tyén-
teon seurauksena.

HUOLI yrittajien visymises-
t4 onkin viimeisimmain Yrit-
tajagallupin mukaan todelli-
nen, silld yha useampi yrit-
taja kokee olevansa jaksa-
misen darirajoilla. Vuonna
2017 kyselyyn vastanneis-
ta yrittajistd 12 prosenttia
koki olevansa joko huolis-

saan jaksamisestaan taila-
helld loppuun palamista. T4-
man vuoden kyselyssi maa-
ra oli tuplaantunut.

- Kysely toki tehtiin ko-
ronapandemian alkuhavi-
noissa, joten ei tiedeti, pal-
jonko se on vaikuttanut vas-
tauksiin ja yrittajien oloti-
laan tulevasta. Jos yritt&ja
on ollut ennen poikkeusti-
laa veitsenteralli, niin ko-
ronatoimet ovat voineet ol-
la viimeinen niitti jaksami-
seen, Hellstén pohtii.

APUA JA TUKEA jaksamisen
ongelmiin haetaan verrat-
tain harvoin: vaikka 38 pro-
senttia kyselyyn vastanneis-
ta yrittajista kertoi olevansa
toisinaan ylirasittunut, vain
10 prosenttia ilmoitti ha-
kevansa apua jaksamiseen.
Hellsténin mukaan harvalla
etenkdan pienyrittijisti on
tyoterveyshuollon palvelui-

ta kiytoss, ja sosiaaliturva-
vakuutuksiin ei panosteta.

- Avun hakeminen niissi
tilanteissa, kun jaksamisen
kanssa on ongelmia voi olla
haasteellista. Moni pelkai
menettivinsi tuloja ja asia-
kassuhteita etenkin pitkien
sairauspoissaolojen vuoksi.

Hellsténin mukaan yleis-
patevii ohjeita yrittjin tyo-
hyvinvoinnin lisddmiseen
on hankala antaa, sill4 yrit-
tjien tilanteet ovat yksilélli-
sid ja vaihtuvia. Pitkalle pai-
see kuitenkin, kun varaa ai-
kaa tyonteon lisaksi palau-
tumiseen seka psyykkisen
ja fyysisen kunnon hoita-
miseen.

- Kannustaisin yrittajia
my&s todella pohtimaan,
ratkeavatko ongelmat aina
tyotunteja lisdamalla. Jos
tekee toitad virkeini ja hy-
vakuntoisena, niin se voi ol-
la tuottavampaa kuin se, et-

Yrittdjien tydhyvinvoinnin ongelmat liittyvat usein tydssa jaksamiseen ja liian pitkien tyopdivien puurtamiseen.

Ajankdytén ongelmat
ndyttdvdt toistuvan
vuodesta toiseen ky-
selyissd. Yritystoimin-
ta tahtoo viedd mu-
kanaan, ja pohditta-
vaksi jéd, ettd jadaké
yrittdjillé aikaa mi-
hinkadn muuhun.”

t4 tekee pitkda paivai jatku-
vassa ylirasitustilassa.
Yrittajagallupiin vastan-
neet yrittajat kokevat tois-
ten yrittdjien tarjoaman
vertaistuen olevan yksi tir-
keimpia tukimuotoja jaksa-
misen tueksi. Hellstén muis-
tuttaa, ettd vertaistuen rin-
nalla yrittajille on tarjolla
ammattiapua niin taloudel-
lisiin kuin henkisen jaksami-

senkin ongelmiin.
TERHI OJALA

Y 3,.\—4-—\—'-—1-!

R —

Gallup: Yrittaja, miten voit?

Kysyimme paikallisilta yrittajilta sii-
td, miten he huolehtivat tyohyvinvoin-
nistaan.

Minna Korpela,
Vyohyketerapia Minna Korpela

- Tyéskentelin ennen yrittdjan uraa sai-
raalassa, ja sielld hyva ilmapiiri tyokaverei-
den kesken oli tirkeia tyshyvinvoinnille.
Nyt kun teen t6ita yksin koen, ettd asiakas-
kontaktit yll4pitivat hyvinvointiani. Myos
laadukkaat tyovilineet, ergonomia ja riit-
tava litkunta ovat korostuneet, kun teen
toita kasillani.

- Vaikka yritt4jina ajatukset ovat tyos-
sd vapaa-ajallakin eiki varsinaista ty6aikaa
ole, on minulla vapaus tehda tyoti omaan
tahtiin. Pidan siit4, etti voin tehda toita ri-
potellen pitkin paivai.

Sampo Moilanen,
Pohjoisen Metsilannoituspalvelu Oy
- Ty6paivien aikana istun suuren osan
ajasta ty6koneen kyydissi. Pitkien paivi-
en jilkeen istumisen tuntee kehossa, ja sil-
loin kaipaa litkuntaa. Vililla tyckoneessa is-
tuminen kiy yksiniiseksi, joten vastapai-
noksi pidan ylla hyvii sosiaalisia suhteita.
- Yrittjalla ty6n ja vapaa-ajan raja ei ole
valttimitta selva. Tyosta pitaisi pystya jos-
kus irrottautumaan tdysin esimerkiksi vii-
konlopun tai viikonkin ajaksi, jotta olisi taas
mielekkdampii palata téihin.
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Raija Neuvonen.

Raija Neuvonen,
Kauneushoitola Mirandas

- Tyohyvinvointiini haasteita tuovat tyos-
kentelyasennot, sill4 tyéskennellessini ka-
teni ovat ylhailla ja hartiat jinnittyneena.
Minulla ei mydskain ole tyokavereita, mut-
ta onneksi voin muualla olevien kollegojen
kanssa jutella ja vaihtaa ajatuksia. Lisiksi
minulla on koira, jonka kanssa ulkoilusta
on muodostunut henkireika.

Yksinyrittijana tybasiat ovat aina mat-
kassa, joten yleinen hyvinvointi vaikuttaa
myos tyohyvinvointiin. Hyvinvoinnista on
tarke huolehtia, mutta helppoa se ei ole. Pi-
taisi olla joku muistuttamassa, etta valilla
on hyvi ottaa aikalisi.

Jarmo Pekkala,
Ni-Ro Oy/OuluZone

- Tyohyvinvoinnin kannalta tarkeda on
minusta se, etti ty6 on mielekisti eika tun-
nu pakonomaiselta. Huolehdin naist4 asi-
oista varmistamalla, etti téissi hommat
pelaavat. Ty6ssani hyvinvointia yllapitaa
myos asiakkaiden kanssa jutteleminen ja
kokemusten jakaminen, se on mukavaa.

- Parin vuoden yritt4jyyden jilkeen ko-
en, ettd yrittdjana toimiminen on antoisaa,
enkai ole kokenut erityisia tydhyvinvoinnin
haasteita. Satunnaista lupa-asioista johtu-
vaa paineen tunnetta lukuun ottamatta ko-
en voivani hyvin — tyoni on monipuolista
eiki kiy tylsiksi.

Jarmo Pekkala.

040 5746099 pihatoihin

Pihanrakennus, maanrakennus, maansiirtotyot,
vaihtolavakuljetukset, maanrakennustyét, puiden kaato,
ongelmapuiden kaato ja maa-ainestoimitukset.

@ 040 574 6099 / Rani Marsy

rhm.koneurakointi@gmail.com - www.rhmkoneurakointi.fi

*  KIMINGIN
ERISTYS 0OY

LVI-eristystyot
Puh. 040 743 3936

KORVENKYLA VALIKYLANTIE

KUKKIESI KASVUPAIKKA

Kauniit kestavat

ORV SUURVALIKOIMASTA

€ ol BUE 11210 € 120 kpl
Kauniit ruukkukukat ja amppelit, puut ja pensaat

PUUTARHAMULTAA (50L sakki)
A€ i 20€ 6 s s perakary

Puutarhan kevétresepti:
KUKISTA TAUTIKAMMO! - KUKKASIN!

Monipuolinen puutarha
9 km Oulusta Kuusamontieta!
Avoinna joka paiva klo 8-18.00 my6s la ja su
Puh. 0400 385 926

_ KIIMINGIN
JATEHUOLTO OV

* Kiinteistojen kuivaroskakuljetukset

JATEHUOLTO
REIJO LAURILA

* Likakaivojen tyhjennykset
* Vaihtolavat
* Kaivuutyot pienkaivinkoneella
* Siirtokuljetukset
(koneet, laitteet, leikkimokit yms.)

040 746 2340 ja 08 8162 340




Z Tmi Seija Erkklla

m
# Vauvahieronta
#- Suolahuone
- “= Manuaalinen lymfaterapia
- Koko kehon vyohyketerapia
# Hemmotteluhoidot
#- X Cryo paikallinen kylmahoito

P. 045 895 3253 | Terveystie 9, Kiiminki
 www. hyvanolonhetkl com

TMI TEEMU LEHMIKANGAS

VASTAAVA TYONJOHTAJA
JA PAASUUNNITTELIJA

RAKENNUSTOIDEN VALVONTA
LUPAKUVAT

: TEEMU LEHMIKANGAS
- RAKENNUSINSINOORI [AMK)

044 377 0565

T LEHMIKANGAS@GM‘AIL CDM

Apteekkipalveluita yksilollisesti!

Kaytossa mm:

- Parkkipaikalta nouto

- Kotiinkuljetus

- Noutolokero

- Remomedi -mobiilisovellus
etaasiointiin

Katso lisaa: www.kiiminginapteekki.fi

tai soita ja kysy lisda p. 08-8161282

ma-pe 8.30-19
la 9-16

@ Kiimingin

APTEEKKI

Oulu, Haukipudas, li, Yli-li, Kiiminki ja Ylikiiminki

KOTITALOUDET
JA YRITYKSET

- sahkdasennukset ja -urakoinnit

N/ \L’SAHKOLIIKE

e ut1i0 OV

Jani Autio

© 040 584 1486

‘---------------‘

METSURITYONA

* Metsanhoitotyot
* Hakkuut

* Taimikonhoidot
* Pihapuunkaadot

oT
MINIKAIVINKONETY

P. 044 041 8838 |
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TERHI OJALA

Kiimingissa jo keskustassa on saatavilla useita erilaisia hyvinvointipalveluja. Etenkin hieronta- ja kampaamopalveluita on Kiimingissa runsaasti.

Hyvinvointia hakemassa

Kiimingissa hyvinvoinnista voi huolehtia monipuolisesti

» Terhi Ojala
» Kiiminki-lehti

KIIMINGISSA JA JAALISSA
hyvinvoinnistaan huolehti-
valla on valinnanvaraa, silla
alan yrityksii loytyy useita
eri palveluilla varustettuina.
Hyvinvointialaan luetaan
kaikki ihmisen hyvinvoin-
tia tukevat palvelut, eli tut-
tujen sosiaali- ja terveyspal-
veluiden lisiksi muun muas-
sa litkuntapalvelut seki eri-
laiset hemmottelupalvelut.

Kiimingissi ja Jialissi on
hyvinvointipalveluja tarjoa-
via yrityksia on niin terve-
ys- kauneus kuin kuntoilu-
puolelta. Etenkin parturi-
kampaamoissa on misti va-
lita: pelkéstadn Kiimingin
keskustan alueella on kuusi
hiustenhoitoon keskittyvia
yritysta. Alueella on myds
kauneudenhoidon yritys-
toimintaa seki jalkahoitola.

Hierojistakaan ei kiimin-
kilaisilla ole pulaa. Hieron-

ta-alan yritystoimintaa on
seka Kiimingissi ettd Jai-
liss4, ja osa hierojista ja yri-
tyksista tarjoaa hieronnan
liséaksi muita oheispalveluja,
kuten fysioterapiaa ja aku-
punktiota.

Hieronnan lisiksi Kii-
mingissi on saatavilla Ka-
levalaista jasenkorjausta
seki vyohyketerapiaa ja
suolahuonehoitoa. Myés
paisaantoisesti fysiotera-
piapalveluihin keskittynei-
td yrityksid 16ytyy muuta-
mia sekd Kiimingista etta
Jaalista.

HYVINVOINTIALA on Suo-
messa jatkuvassa kasvussa.
Hyvinvointiala HALI ry:n
tammikuussa julkaiseman
tiedotteen mukaan esimer-
kiksi Pohjois-Pohjanmaalla
sosiaali- ja terveysalan toi-
mipaikat ovat lisidntyneet
kymmenittain.

Euroopan litkunta-alan
tyollisyytta ja osaamistar-

peita tutkiva ESSA-Sport
-hanke taas havaitsi tutki-
muksessaan, etta litkunta-
ala tyollisti Suomessa vuon-
na 2018 lihes 32 000 hen-
kilsa.

Hyvinvointi-
palveluita
Kiimingissa:
Hierontaa ja
kehonhuoltoa:

e Taikakasi - Koulutettu

e Hieroja Sari Eskola (Hie-
rontaa & akupunktiota)

e Koulutettu hieroja Katri
Koskela

e Hierontapalvelu Jake

¢ Koulutettu hieroja Susan-
ne Puirava

* Hierontapalvelu Kevyt Olo
* Eijan Kalevalainen jisen-
korjaus Eija Utriainen

¢ Hyvian olon hetki Seija Erk-
kila (Mm. suolahuonehoito-
ja ja kuumakivihierontaa)

* Vyshyketerapia Minna
Korpela

Kauneus- ja
kampaamopalvelut:

* Kauneus ja hieronta Adele
* Kauneushoitola Mirandas
» Jalkaterapia MediSteppi
« Jalkahoitola Huone

* Parturi-kampaamo Viivi
& Wagner

* Parturi-kampaamo Orans-
sikulma

* Parturi-kampaamo Ha-
vanna

* Parturi-kampaamo Tuk-
ka-Aitta

* Lucky Barber Shop (par-
turi)

« Parturi-kampaamo Karo-
liina

* Parturi-kampaamo Hapsi
Parturi-kampaamo Hiuksela

Terveys-, sosiaali- ja
liikuntapalveluja:

* Kiimingin Hammaspaikka
« Koti- ja sairaanhoito Se-
rafiina

* KiiFys Oy / Coronaria

¢ Come On Fit kuntokeskus
(Mm. kuntosali ja personal

training)
¢ Oulunseudun Fysioterapia
* Doctener ladkiriasema

Jaalissa:

Kauneus- ja
kampaamopalvelut:

« Kauneushoitola Vanilliini
« Hoitohuone BalleRiina

e Parturi-kampaamo CoCo
e Parturi-kampaamo Pii-
konttori

* Kiertivat kauneuspalvelut
Tmi Saana Granlund

Terveys- sosiaali- ja
liikuntapalveluja:

* Fysiobar oy

« Jailin Fysioterapia

Hierontaa ja
kehonhuoltoa:

¢ Oulun Fysio&Feet

» Valikylan Hieronta

e Customer-oriented Mas-
sage

« Hieronta- ja terapiapalve-
lu Oiva

Kiiminkipaivat nostaa

tana vuonna esiin

lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksia

» Teea Tunturi
» Kiiminki-lehti

JARJESTYKSESSAAN JO 46.
Kiiminkipiivat jirjestetiin
tdni vuonna 7.-8. elokuuta
Kiimingin Syketalon ympi-
ristéssa. Kiimingin Yrittaji-
en suurinta vuosittaista voi-
mainponnistusta on aloitet-
tu suunnitella toden teolla
jo alkuvuodesta.

Koronan ilmaantuminen
mukaan kuvioihin aiheutti
pienti hidastumista valmis-
teluissa, mutta tilla hetkel-
14 jarjestelyt ovat normaaliin
tapaan kaynnissi.

- Yhdistyksemme halli-
tus paatti juuri viime viikol-
lajatkaa tapahtuman jirjes-
telyja ja odottaa valtion lisa-
tietoja mahdollisista linjauk-
sista loppukesalle. T4ll4 het-
kella elokuun tapahtumia ei
ole rajattu pois, mutta jadm-
me odottamaan lisitietoja,
joita on luvattu touko-, kesa-
kuun vaihteessa, Kiimingin
Yrittajat ry:n puheenjohtaja

Sirpa Eskola kertoo.

TAMAN VUODEN Kiimin-
kipiiville on perjantaille
suunniteltu lapsille ja nuo-
rille kohdistuvaa harrastus-
mahdollisuuksien esittelyi.
Mukaan ovat 14hdéssi to-
della monet alueen eri ta-
hot, joilla on tarjolla nuo-
rille harrastuksia. Kiiminki-
péiville muun muassa Oulu-
Zone tuo pienen karting-ra-
dan ja autot testikiyttoon.
- Mukana on uusia ja van-
hoja yhteistyékumppanei-
ta ja kaikilla on intoa ja iloa
Kiiminkipaivien kehittdmi-
seen, Eskola iloitsee.
Lauantai mennéin hi-
nen mukaansa perinteisen
kaavan mukaan markkina-
meininkeineen kaikkineen,
jaillan paitahteni esiintyy
Katri Ylander.
Kiiminkip4ivit tehd4in
talkoovoimin, ja mukana
jérjestelyissi on useita kym-
menii yhdistyksen jisenii.
Lisiksi palkattuna henkils-

kuntana ovat muun muassa
turvajarjestelyistd huolehti-
vat henkil6t.

10S KIIMINKIPAIVAT joudut-
taisiin t4lt4 vuodelta peru-
maan, niin silloin tapah-
tuma siirrettaisiin jarjes-
tajiensid mukaan vuodella
eteenpiin niin suurelta osin
suunnitellunkaltaisena kuin
mahdollista.

Eskola myontis, ettd epa-
tietoisuus on talla hetkelld
tapahtumajirjestijille ras-
kasta, koska valmisteluja pi-
taa jatkaa, mutta mielessi
pyorii aina peruuntumisen
mahdollisuus.

- Tilanne on koko maail-
massa nyt hyvin erikoinen,
joten kylld me timan kans-
sa parjaidmme. Sen mukaan
menn&in mitd yleinen ti-
lanne vaatii. Jos tapahtu-
ma joudutaan perumaan,
niin aina tulee uusi vuosi
jauusi tapahtuma. Paiasia
on, ettd kaikki pysyvit ter-
veend, hin sanoo.

ARKISTOKUVA

Jarjestyksessddn 46. Kiiminkipdivat pidetaan elokuussa, ellei maan hallitus paata muuta.
Luvassa on uudenlaista ohjelmaa perinteisen rinnalle.

Pohjois-Pohjanmaan

/@ VESI JA LAMPO
Aidosti palveleva LVI-yritys

KYSY TARIOUS
044 989 1684

Ruunakankaantie 29, Kiiminki * www.ppvL.fi

Muista hinté!

X & Musti:.Micri

MUSTI JA MIRRI KIIMINKI
Terveystie 6 « Puh. 044 589 2589 - kiiminki@mustijamirri.fi
Avoinna: ma-pe 10-18, Ia 10-15

040 7233 230

NUOHOUSPALVELUA

v. 2003 Iahtien
® Hormien massaukset
e Putkitukset tarvittaessa
Oulu/ldhikunnat

JT-nuohouspalyel

Jani Rdisanen p. 045 118 1672

IKKUNOIDEN
JA OVIEN

vaihdot ja asennukset ammattitaidolla!

ASENNUS MANNINEN
040 706 2406

Kiiminki

* Maa-ainekset
* Konetyot
* Sadevesijarjestelmat [

« Rakennuspohjat
» Piharakentaminen ( 0400 906 853
www_kiiminginmurske.fi

» Salaojitukset

| f) k I IM I NG I N * GRILLIHERKUT

GRILLI >

* KEBABIT
TALLA ETUSETELILLA -5€ AUTOPESUN HINNASTA

* KOTIRUOKALOUNAS
Vain yksi pesu / etuseteli.
Tarjous voimassa kesakuun 2020 loppuun saakka.
Kiimingin Grilli-kioski ja Autopesu | Aveinna: RIIMINGIN
Isoahontie 1, 90900 Kiiminki

puh. 050 464 8581 rl?nu 75591%?)%- gggg AUTOPES U

Rakennan ja remontoin

Omakotitaloja, vapaa-ajan asuntoja yms.
hirresta, elementeista tai kappaletavarasta,
urakalla tai tuntityona
MUURAAMME: uuneja, Nosturiauto- ja tyon-
takkoja ja helloja 5> johtopalvelut

piippuineen .

S |

Kenttinen Oy

Pitkaahontie 152, 90900 KIIMINKI
+358 40 518 7738 | rpj.konttinen@gmail.com

L AT TERT T

Em,

Paikallista tiedonvalitysta
myds poikkeusaikoina

Poikkeuksellisina aikoina oikean tiedon saaminen on
ehdottoman tarkeaa. Rantapohja seuraa koronakriisin
vaikutuksia toiminta-alueellaan nopeasti ja luotettavasti.
Rantapohjan tilauksen tekeminen kdy helpoiten verkkosivulla
www.rantapohja.fi kohdasta tilaukset tai puhelimitse, p. 044 714 7800.
Rantapohja on saatavilla digitaalisena versiona tai paperisena lehtend.
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Elinvoimaa metsille

» Anu Kauppila
» Kiiminki-lehti

POHJOISEN METSALAN-
NOITUSPALVELU 0Y tarjo-
aa metsin kasvatuslannoi-
tuksia seki terveyslannoi-
tuksia. Yrittdja Sampo Moi-
lanen kertoo tyon olevan
pitkijanteistd ja yrittajyy-
den mahdollistavan vapau-
den ja haaveiden toteutta-
misen.

Yrityksen Moilanen pe-
rusti 2019. Moilanen on
omistanut metsai noin 15
vuotta, ja hin on aktiivisesti
hoitanut metsidan raivauk-
silla, harvennuksilla ja lan-
noittanut sopivia kohteita.
Hin kertoo lukeneensa met-
saalan lehdiss3 olleista tut-
kimuksista metsilannoituk-
sestaja ymmairtineensi lan-
noituksen suuren merkityk-
sen puuston kasvuun.

- Lannoittaessani omia
metsii, mietin ettid muiden-
kin metsinomistajien kan-
nattaisi lannoittaa metsi-
4in. Samalla ajattelin, et-
ta koska minulla on lannoi-
tukseen sopivat koneet, voi-
sin tehdi sitd myés muille.

SAMPO MOILANEN kertoo
yrityksen perusajatuksen
olevan metsin kasvatus- ja
terveyslannoitusten tarjoa-
misen metsidnomistajille.
Asiakkaita ovat muun mu-
assa yksityiset metsinomis-
tajat, yhteismetsit, metsia
omistavat yhtiot ja metsi-

Vauhdin hurmaa Arkalassa

» Niina Kevajarvi
» Kiiminki-lehti

ARKALASSA, Kiimingis-
t4 Kuusamontieti pohjoi-
seen, sijaitsee Pohjois-Suo-
men suurin moottoriurhei-
lun harrastealue, OuluZone.

Moottoriurheilukonsultti
ja kilpailujen jarjestaja Ni-Ro
oy aloitti vuonna 2018 Ou-
luzonen yllipidon. Yrityk-
sen toimitusjohtajana toi-
mii Jarmo Pekkala.

OULUN KAUPUNGIN omista-
masta keskuksesta loytyvit
radat motocrossiin, ralliin,
kartingiin ja jokamiesluok-
kaan. Radat ovat asfaltti- ja
sorapiallysteisia.
Moottoriurheilusta har-
rastuksena haaveilevan ei
tarvitse huolehtia valinnan-
varan puutteesta. Kulkuva-
lineeksi voi valita vaikka-
pa auton, moottoripydran,
moottoriveneen tai lento-

Sampo Moilasen yritys hyodyntda kotimaisia lannoitusvalmisteita ja hoitaa metsdt am-

mattitaidolla.

koneen. Nopeuden lisiksi
moottoriurheilussa voidaan
kisata esimerkiksi tarkkuu-
desta, taloudellisuudesta ja
luotettavuudesta.

JARMO PEKKALA perain-
kuuluttaa tydssaan perik-
siantamattomuutta, myos
Covid-19 -tilanteen aikana.
— Pusketaan eteenpiin
kaikesta huolimatta.
Ouluzonen moottoriur-
heiluradoille voi tulla naut-
timaan vauhdin hurmasta
niin yksin kuin vaikkapa
perheen tai yrityksenkin vir-
kistysporukan kanssa. Esi-
merkiksi karting on suosit-
tu koko perheen harrastus.
Karting, eli mikroautoilu,
on ollut monen Fl-ammat-
tilaisen ensimmainen kos-
ketus moottoriurheiluun.
Muun muassa Kimi Raik-
konen, Valtteri Bottas ja
Heikki Kovalainen ovat
aloittaneet juurikin kartin-

hallitus.

Yritys hoitaa yleensa lan-
noitteiden hankinnan ja le-
vityksen, mutta tarvitta-
essa se tekee myos lannoi-
tussuunnitelman ja hakee
kemeratuen metsinomis-
tajan puolesta. Kemeratu-
ki on tarkoitettu yksityis-
ten maanomistajien (met-
sadnomistajien) metsinhoi-
don tukemiseen.

- Haluan tarjota metsin-
omistajalle omaa kokemus-
taja ammattitaitoa. Ja lisa-
td metsien elinvoimaa. Pa-
rempi puuston kasvu lisda
hiilensidontaa ja on t4ll4 ta-
valla my6s erinomainen il-
mastoteko.

YRITYKSEN toiminta-alue
on Pohjois-Suomi. Paisian-
toisesti tydmaat ovat olleet
Oulun ympéristdssa ja Koil-
lismaalla, mutta myés Kai-
nuussa ja eteldisen Lapin
alueella. Yrittijina Moi-
lanen kertoo olevansa en-
nakkoluuloton ja hdn sanoo
haluavansa kehittidi omia
ideoitaan. Yritt4ji on tottu-
nut toteuttamaan itsedén te-
kemisen kautta, ja haluaa-
kin tehd3 asioita itseniises-
tija omalla tavallaan.

- Yritystoiminnan taytyy
olla kannattavaa, mutta mi-
nun mielestani siini taytyy
olla muutakin kuin taloudel-
linen intressi.

TAVOITTEEKSEEN yrittaja
kertoo yrityksensa kehitta-

gista. Auto on yksinkertai-
nen, yksipaikkainen, putki-
runkoinen ja jousittamaton
auto, joka muistuttaa tyy-
liltd4n ja ajettavuudeltaan
Fl-autoja.

HARRASTAJAMAARILTAAN
suurin autourheilulaji on jo-
kamiesluokka, eli ”JM” tai
”jokkis”. Ouluzonessa ti-
mankin lajin harrastami-
nen onnistuu.

Lajin tekniset siannot
ovat melko vapaat. Harras-
tajat voivat rakentaa ajoneu-
vonsa lihes kaiken tyyppi-
sistd siviiliautoista. Harras-
tuksessa voidaan hyédyn-
t44 myos litkennekelvotto-
mia autoja. Tama tekee la-

Moottoriurheiluyrittdjil-
le ratojen kunnossapito on
tarked osa tyonkuvaa.

misen tunnetuksi ja laaduk-
kaaksi toimijaksi alalla.

Muita tavoitteita on va-
kaan toimentulon saaminen
yrityksesti, ettd yritys olisi
haluttu tyopaikka sekd mah-
dollisuus tyon tarjoamiseen
muille metsialasta kiinnos-
tuneille.

Moilanen kertoo toimi-
neensa pitkaan sivutoimi-
sena metsitalousyrittijini,
pdatoimisen tyon tapahtu-
essa toisen tyonantajan pal-
veluksessa.

- Yrittdmisen vapaus,
omien suunnitelmien to-
teuttaminen sek tyon ja
perhe-elimin helpompi yh-
teensovittaminen saivat mi-
nut ryhtymain paitoimisek-
si yrittajaksi.

YRITYSTOIMINNAN ja per-
he-elimin Moilanen kertoo
vievan tilla hetkells lihes
kaiken ajan.

Kun hin piisee irtautu-
maan omiin harrastuksiin,
aika kuluu luonnossa hiih-
tden ja metsastden.

-Metsédin ja metsilan-
noitukseen sijoitetut rahat
tuottavat pienells riskilla
vakaata tuottoa, joten ko-
rona voi myos lisita kiinnos-
tusta metsdnomistamiseen
ja puuntuottamiseen. kat-
son luottavaisin mielin tu-
levaisuuteen.

Yrityksest4 voi lukea li-
said heidan verkkosivuil-
taan, www.metsalannoi-
tuspalvelu.fi

jista edullisen.

KORONAVIRUSTILANNE on
sulkenut Ouluzonen radat.
Ratoja uudistetaan ja huol-
letaan kuitenkin jatkuvasti.
Jarmo Pekkala katsoo var-
mana tulevaisuuteen.

- Tulevaisuudessa aiom-
me kehittia Ouluzone-toi-
mintoja viela lis3a. Koronas-
ta huolimatta.

Ouluzonen kotisivuilta
loytyvan tapahtumakalen-
terin mukaan toiminta jat-
kuu toukokuun alussa.

Harrastajamddriltddn
suurin autourheilula-
ji on jokamiesluokka,
eli "JM” tai "jokkis".
Ouluzonessa tédmén-
kin lajin harrastami-
nen onnistuu.”
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Kauneudenhoitoa
vahvalla
ammattitaidolla

» Niina Kevajarvi
» Kiiminki-lehti

KAUNEUDENHOITOALALLA
jo 32 vuotta toiminut Rai-
ja Neuvonen perusti yrityk-
sensd, Kauneushoitola Mi-
randaksen, Kiiminkiin vuon-
na 1988. Neuvonen valmis-
tui kosmetologiksi vuonna
1987, jolloin Kiimingissa ei
viel4 ollut alan osaajia. Aja-
tus yrityksen perustamises-
ta kypsyi jo opiskeluaikana.
- Kiimingiss ei juuri sil-
loin ollut kauneushoitolaa
ja halusin paista tekemain
kosmetologin t6it4 heti.

MIRANDAS sijaitsee Kiimin-
gin Lasitorilla, josta Neuvo-
nen vuonna 2001 osti yri-
tykselleen omat tilat. Siti
ennen yritys ehti olemaan
useissa toimitiloissa, ensim-
maiseni Siltatiell.
Valtosa kosmetologeista
toimii yritt4jina. Kosmetologi
voi tyéskennelld myés muun
muassa terveydenhoitoalan
yritysten, kauneushoitoloi-
den, kylpylsiden ja kosme-
titkkamyymaléiden alaisena.

Hyvaa o

Ammatti vaatii hyvii asia-
kaspalvelutaitoja, kadentai-
toja ja kauneudenhoidon
osaamista. Kosmetologin
tyossa olennaista on asiak-
kaan yksilsllinen hoitotar-
peen kartoitus. Tyon tarkoi-
tuksena on edistai kehon
suurimman elimen, ihon,
terveyttd ja kauneutta.

RAIJA NEUVOSEN yrityk-
sen palveluihin kuuluvat
peruskasvohoidot, koneel-
liset kasvohoidot ja erikois-
kasvohoidot. Mirandaksen
kotisivuilta voiloyt4a tietoa
tarjolla olevista hoidoista ja
hoitomenetelmista. Koneel-
lisesta kasvohoidosta voi-
daan ottaa esimerkiksi So-
noscrub, joka tehd4an ultra-
aanella. Ultraddnen avulla
ihohuokosista saadaan nos-
tettua helldvaraisesti talia
ja epapuhtauksia, seki vil-
kastuttamaan ihon veren-
kiertoa ja aineenvaihduntaa.

Kasvojen neulaushoidot
Neuvonen kertoo yrityk-
sensi erityispiirteeksi. Kun
neula lipiisee ohuen ihon,
se aktivoi ihon luonnollisen

korjausprosessin. Kollagee-
nin tuotanto ihossa lisdan-
tyy ja ndin ollen se paran-
taa ihon rakennetta ja ul-
konakoa. Hoitoa kaytetdin
esimerkiksi aknearpien hai-
vyttdmiseen.

Kasvohoitojen lisaksi yri-
tys tarjoaa jalka- ja kasihoi-
toja, meikkauksia, kynsien
UV-lakkauksia, ripsien kes-
totaivutusta ja kestovarjayk-
sid ripsiin ja kulmiin.

RAIJA NEUVONEN haluaa pit-
kistd urastaan huolimatta
pysy4 jatkuvasti ajan tasalla
alan muutoksista. Neuvosen
mielesti kehittyminen alan
mukana on tirke3i.

- Tall4 alalla taytyy koko
ajan kouluttautua, etti py-
syy ajan hermolla. Kiyn ah-
kerasti koulutuksissa.

Pitkajanteisen tyonteon
ja vuosien kokemuksen tuo-
ma ammattitaito on varmas-
ti Neuvosen vahvuus jatku-
vasti muuttuvalla alalla. Asi-
akkaaseen luotava suhde ja
kasilla tekeminen ovat edel-
leen tirkein osa kosmetolo-
gin tyota.

luonnonmukaisesti

» Niina Kevajarvi
» Kiiminki-lehti

KIIMINGIN TIRINKYLASSA
sijaitsevassa pihapiirissa
vybhyketerapeutti Minna
Korpela ottaa vastaan niin
vy6hyke- ja tunneterapiaa
kaipaavia kuin rentoutta-
vaa hierontaa etsivii. Kor-
pela perusti Vyshyketerapia
Minna Korpela -yrityksen-
s vuonna 2019, kun opinto-
ja oli tarpeeksi takana Kai-
ron Instituutin tunnevyo-
hyketerapiaopinnoissa. In-
nostus yrityksen perusta-
miseen nousi tarpeesta aut-
taa ihmisia.

- Olin pitkd4n miettinyt,
miten voisin auttaa thmisia
lempeéll ja luonnonmukai-
sella tavalla, my§s ennalta-
ehkiisevisti.

MODERNILLA vyohyketera-
pialla voidaan hoitaa luon-
nonmukaisesti esimerkiksi
migreenin, kuukautisten ja
lihassarkyjen aiheuttamia

‘i L !

kiputiloja seka antaa helpo-
tusta vaikkapa unettomuu-
teen tai ahdistukseen. Hoito
tapahtuu hieromalla ja pai-
namalla lihas-ja elinheijas-
teita eri puolilta kehoa.

Korpelan mukaan tunne-
vyGhyketerapia perustuu ko-
konaisvaltaiseen kehotera-
piaan. Ihminen nahdian ko-
konaisuutena, joka muodos-
tuu kehosta, ajattelusta ja

Yrityksen perustaminen oli Raija Neuvoselle itsestdan selva asia jo opiskeluaikana.

loa lempeasti ja

TEEA TUNTURI
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Vyohyketerapialla voidaan helpottaa esimerkiksi migreenin oireita luonnonmukaisesti,
yrittdja Minna Korpela kertoo.

tunteista. Erilaiset tapah-
tumat painuvat kehon muis-
tiin jo lapsuudesta alkaen
ja nima kokemukset voivat
my6hemmin ilmetd muun
muassa erilaisina kipuina

tai ihmissuhdeongelmina.

EKOLOGISUUS ja luonnon-
mukaisuus ovat arvoja, joita
Minna Korpela haluaa yri-
tyksensa toiminnassa nou-
dattaa. Korpelan pitka ura
lahihoitajana on ollut hys-
dyksi my6s vyohyketera-
peutin tydssa.

- Pitkistd kokemukses-
tani ldhihoitajana on hyo-
tyd my0s tdssa tyossani. Asi-
akkaani ovat sanoneet mi-
nua helposti lihestyttivak-
sija ettd mahdollinen jinni-
tys katoaa heti ovesta sisiin
astuessa.

Asiakkaita voidaan ot-
taa vastaan myos iltaisin ja
viikonloppuisin. Akuutti-
ajan saaminen ja kotikdyn-
nit onnistuvat helposti, ku-
ten my6s hyvinvointitilai-
suuksissa ja kotikutsuilla
vierailu.

Korpelalle on tirkeii, et-
td jokaisella asiakkaalla on
tunne, ettd juuri hanti var-
ten ollaan lasni.

Olin pitkdédn mietti-
nyt, miten voisin aut-
taa ihmisié lempedllé
ja luonnonmukaisella
tavalla, myés ennal-
taehkdisevdsti.”

YRITYKSEN palveluihin kuu-
luvat modernin vydhykete-
rapian ja tunnevychyketera-
pian lisaksi kuivakuppaus/
imukuppihieronta, rentout-
tava hieronta ja aromahie-
ronta. Vyohyketerapia sovel-
tuu kaiken ikaisille ja hoito
yksiloidaan aina asiakkaan
tarpeen mukaan.

Minna Korpela kuvailee
itseddn huolelliseksi ja tay-
sill4 ty6hon paneutuvaksi
yritt4jaksi. Jatkuva itsensa
seki yrityksen kehittiminen
on hinelle tirke&s ja tule-
vaisuudessa Minna Korpe-
lalupaileekin sanojensa mu-
kaan tulossa olevan kaikkea
“uutta ja ithanaa”.
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Senioritoiminnan kantavana voimana

ovat paikallisuus ja alueellisuus

» Teea Tunturi
» Kiiminki-lehti

YRITTAJASENIORI on yrittajayhdis-
tyksen jisen, joka on aikaisemmin
ollut jirjeston varsinainen jisen,
jajolla ei talla hetkelli ole yritys-
toimintaa.

Myés muutama entinen kiiminki-
l4isyritt4ja on liittynyt mukaan yrit-
tijayhdistykseen talla jasenyydella.
Ensimmainen heist4 on vuosikym-
menii Kiimingin yrittijayhdistyk-
sessd vaikuttanut Raimo Kokko-
niemi, jonka mielesti toiminnan
tarkeint4 antia on pysy4 mukana po-
rukoissa ja saada jarjestolta postia.

Hén toivoo, etti jatkossa jo tyo-
elamasti pois siirtyneilld yrittajil-
14 voisi olla yhteist4 ja omaa toimin-
taa my6s Kiimingissa.

OULUN ALUEEN senioriverkoston
puheenjohtajana on till4 hetkelld
oululainen Esko Kurvinen. Hin
kertoo, ettid Suomen Yrittajien se-
nioriverkoston johtoryhma uusiu-
tui vastikdan ja uudella ryhmalla
on kunnianhimoisia tavoitteita toi-
minnan kehittimiseksi.

- Kahden vuoden aikana on tar-
koitus saada Yrittajien senioritoi-
minta kattamaan koko maa, niin
etti toimintaa on kaikkien alue-
jarjestdjen alueille. Tavoitteena on
luoda senioritoiminnalle yhtendi-

1 KOLUMNI

set mutta joustavat toimintamal-
lit ja puitteet seké sitd kautta myos
kasvattaa seniori- ja varsinaisten
jasenten joukkoa, Esko Kurvinen
sanoo.

Hinen mukaansa senioritoimin-

sko Kurvinen on Oulun alueen senioriverkoston puheenjohtaja.

nan kantavana voimana ovat paikal-

lisuus ja alueellisuus. Seniorit toimi-
vat jarjeston sisill ja paattavat it-
sendisesti toiminnastaan. Jokaisel-
la paikkakunnalla on omien jisen-
tensd nikoisti toimintaa.

- Paikallisyhdistyksen hallituksen
ja senioreiden vilisen tiedonkulun
ja yhteistyon varmistamiseksi kan-

nattaa nimeti yhteyshenkils. Kan-
nustan seniorijisenii osallistumaan
monipuolisesti yhdistysten toimin-
taan ja tilaisuuksiin saman tapaan
kuin varsinaiset jisenet pois lukien
hallintoelimet, Kurvinen opastaa.

ENTINEN JAALILAINEN, nykyinen yli-
kiiminkildinen Raimo Kokkoniemi
kertoo yh yrittijauransa taksin ra-
tissa taakse jaatya mielellddn osal-
listuvansa muiden Kiimingin yrit-
t4jien kanssa muun muassa Kiimin-
kipaivien jirjestelyihin.

- Se on aina yksi vuoden kohokoh-
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Yrittdjdseniori Raimo Kokkoniemi
toivoo yrittdjien senioritoiminnal-
ta yhteista ja omaa tekemista myos
Kiimingin Yrittdjille. Kuvassa mies
on kokemassa verkkoja Inarissa.

dista, kun paastian yhdessa raken-
tamaan tapahtumaa.

Kurvisen mukaan monet paikal-
lisyhdistykset ovatkin sopineet, et-
t4 seniorit hoitavat tiettyja tehtivii
yhdistyksessi.

- Senioriyritt4ji on vield muka-

na yritystoiminnassa ja kokemus-
ta on jo kertynyt runsaasti, sen si-
jaa yrittajaseniori on jo luopunut yr-
itystoiminnasta, mutta on sielulta-
an edelleen yritt4j4 ja haluaa toim-
ia yrittijajarjestossa kaltaistensa
seurassa, mottona "Kerran yritt4ja
aina yritt4ja”, Kurvinen paattai.

O

Yrittajaseniori

e Yrittdjdseniori on yrit-
tdjdjdrjeston seniorija-
sen, joka on aikaisem-
min ollut jdrjeston var-
sinainen jasen ja jolla
ei talla hetkella ole yri-
tystoimintaa.

e Seniorijasenet muo-
dostavat senioriver-
koston, jonka toimin-
taa koordinoi ja kehit-
tdd SY senioriverkos-
ton johtoryhma ja alue-
jarjeston senioriver-
koston johtoryhma.

e Seniorijasen voi osal-
listua kaikkeen yritta-
jajdrjeston toimintaan
ja tapahtumiin, mut-
ta ei ole oikeutettu yri-
tystoimintaan suun-
nattuihin palveluihin.

e Senioriverkosto toimii
siis osana yrittdjajar-
jestda, eirinnalla vaan
sisalla.

e Yrittdjdseniorit maksa-
vat seniorijasenmak-
sun ja saavat jasen-
kortin.

Elamaa koronapandemian keskella ja ja

HELMIKUUN uutiskuvat Kii-  iskeyty4 tajuntaan. Alkoi ar-
nasta tuntuivat kaukaisilta, moton vessapaperin, maka-
ainut mielenpainuva uutis-  ronituotteiden, kisidesin ja
kuva oli kymmenen piivdd laikkeiden hamstraaminen
kestivi sairaalan rakennus-  ja moitteitakin tuli.

projekti. Muutama viikko

niiden uutiskuvien jilkeen ~SAMAAN AIKAAN Yrittija-
oltiin my§s Suomessa pan-  jarjestdssa siirryttiin krii-
demiatilanteen vuoksi to-  siviestintitilaan ja nostetiin
sitoimissa. Toinen toistaan  ennitysnopeasti ylos sivus-
jykevampii paatoksia alkoi  tot wwwyrittajat.fi/korona
tippua valtioneuvoston 13- ja alueella www.ppy.fi-Mist4
hes paivittaisista tiedotus-  tukea yrittijille vastaamaan
tilaisuuksista. Ensin tuli tie-  yrittajien tiedon tarpeeseen.
to ylioppilaskirjoitusten tii- ~ Samalla tehtiin kiivaasti lis-
vistidmisestd viikolla, toise-  taa niistd valttimattomista
na oppilaitosten siirtyminen  edunvalvontatoimista, joi-
etdopetukseen seki suositus  ta katsottiin tarvittavan es-
tyopaikkojen etatyoskente-  taikseen maata vajoamasta
lyyn ryhtymisestd, kolman-  90-lukua pahempaan tilan-
tena elinkeinoeldmin toi-  teeseen menetettyjen yritys-
mien rajoittaminen pande-  ten ja tydpaikkojen osalta.
Yrittajat tarjosivat vertais-
hohoitokapasiteetin riittid- tukea toisilleen ja paikallis-
vyyden turvaamiseksijne... yhdistyksissa perustettiin
Uudet sanat kuten: virus-  puhelinneuvontarinkeji an-
linko, supertartuttaja, Co- tamaan tukea ja apua, toi-
vid-19, hengitysvajaus, teho-  minnan yhi jatkuessa. Yrit-
hoitokapasiteetti, tartunta-  tijissi perustettiin someen
ketjut, RO-luku, HVK, ffp3ja  vertais- ja tukiryhmat #os-
-2, kirurginen maski, sosiaa-  tapienelta ja #autapient.

mian hidastamiseksi ja te-

linen eristiytyminen, huolto-

varmuus, testaaminenjajil- VALTIONEUVOSTO on tilan-
jittiminen jne..alkoivat vihi-  teessa tehnyt paitoksia kii-
tellen istua kansan suuhunja  tettivilld tahdilla. Yrittajat

paasivat nyt ensimmaista
kertaa kesiakuun loppuun
saakka tyottomyysturvan
piiriin lopettamatta koko-
naan yritystoimintaansa,
yksinyrittéjille saatiin kun-
tien jakama yksinyrittajatu-
ki kayttoon, Ely-keskusten
ja Business Finlandin tuet
saatiin tyéllistiville yrityk-
sille. Tukip4atoksii on jo tul-
lut. Osa yrityksista on pysty-
nyt kutsumaan lomautetut
tyontekijat takaisin téihin.

J44 nahtaviksi mihin asti
nama tukitoimet riittavat?
Yritykset ovat hyvin erilaises-
sa tilanteessa t4lld hetkella.
Niill4 yrityksilla, joiden liike-
vaihto on seisahtunut tilan-
teen takia, on kaikkein tu-
kalinta. Erityisen haastavaa
on se, kun tilanteen kestosta
ei ole tietoa. Kuinka pitkain
yritykset ja yrittajit jaksavat
sinnitelli t4ss3 tilanteessa ja
kuinka pitki4n se on ylipdan-
si edes mahdollista?

JOTAIN positiivistakin on ta-
pahtunut pandemian aika-
na. Yhteiskunnassa organi-
saatioiden toiminta on tullut
edelleen nikyvammiksi. On
pystytty yhdessi tekemian

isoja paatoksia nopeasti. Th-
miset ovat kriisitietosimpia
ja ehka -sietoisempiakin, sit-
keytti ja pidattyvaisyytti on
opeteltu koko kansan voimin
yhdessa. On opeteltu omien
tekojen ja toiminnan vaikut-
tavuudesta omaan ja toisten
hyvinvointiin. Nautittu ul-
koilusta ja ulkona liikkumi-
sesta ehka enemmain. Hiot-
tu tyonjakoa niin perheissi ja
kuin yrityksissikin. Mones-
sa suhteessa on otettu iso di-
giloikka, mist voi olla mer-
kittdvai hyotya myos tule-
vaisuudessa.

Rajoitusten purkamises-
ta on alettu jo keskustele-
maan ja Uudenmaan eristi-
misen taudin levidmisen es-
tdmiseksi on jo purettu. Nyt
jaa nahtiviksi palataanko
viel4 toukokuun lopussa pe-
ruskoulun pulpeteille ja mis-
sd mairin? Monet koulunsa
paattivit odottavat juhli-
aan, joista ndyttdi muodos-
tuvan kovin erilaiset. Isojen
joukkojen kokoontumisia ra-
joitetaan nyt kevain ja ke-
sin ajan edelleen.

ROKOTESUOJAN odottami-
nen, jos sellainen 16ytyy,

lkeenkin

voi kestia talouden niko-
kulmasta liian kauan ja tis-
t4 aiheutuvat haitat voivat
nousta liian suureksi. Pienet
ravintolat ja erikoisliikkeet,
samoin isommatkin odotta-
vat kuluttajien paluuta liik-
keisiinsa nk. normaaliajan
tapaan. Oma lukunsa on,
milloin kuluttajien luotta-
mus palaa pandemiaa edel-
tivin ajan tasolle? Kesin ta-
pahtumajirjestéjille saatiin
jo tieto linjauksista ja kesan
tapahtumien peruuntumi-
nen on iso tappio monelle
yritykselle, kunnalle ja kau-
pungille.

Pandemian kestosta ei ke-
nellikain ole loppumispai-
vamaara tiedossa. Exit- ja
hybridistrategiaa pandemi-
asta piivitetdan koko ajan.
Tullaan varmasti tilantee-
seen, jossa rajoituksia valil-
14 hollennetdan ja ehka vi-
lill4 tiukennetaan, nk. nor-
maalin tilan hiamoétties-
sa horisontissa — lahell4 tai
kaukana.

Kukaan meisti ei olisi
vuosi sitten uskonut, etti
yhteiskuntien toimintaa ra-
vistellaan globaalisti ndin-
kin voimakkaasti, mutta ku-

ten usein sanottua ja kuul-
tua timan pandemian yhte-
ydessa “tistakin selvitian”.

Eldm3ai on koronapande-
mian keskell4 ja jalkeenkin,
vaikka koronavirus nayttia
viihtyvén lifankin hyvin mei-
din ihmisten parissa. Toisille
tdmi aika on tuonut tai tuo
suuria menetyksii, toiset sel-
vidvat tastd paremmin.

Suomi ja suomalaiset ovat
tahin asti selvinneet tasta
kohtuullisen hyvin - YH-
DESSA.

Sari Reinikainen-Laine
vhteyspaallikko
Pohjois-Pohjanmaan
Yrittdjat
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KUMPPANISI
KRIISITILANTEESSA

Palvelemme yrityksia Kaikissa hairiGtilanteeseen
liittyvissa Kysymyksissa. Asiantuntijamme
auttavat maksuttomasti mm. rahoitus- ja
tukinakemuksien laadinnassa. Ota yhteytta,

kun tarvitset apua tai'neuvoa:
www.businessoulu.com/tietoayrityksille

e ——
-

~
Muistathan myés "
sahkoiset palvelumme

Tarjoamme kayttoéosi mm. toimitila- ja tonttiporssing
kattavan yrittdjan tietopaketin seka ajantasaista tietoa
esimerkiksi rahoitusmahdollisuuksista.

LAHETA MEILLE

tiedote tai uutisaihe
media@businessoulu.com

businessoulu.com
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BUSINESSOULUN PALVELUT YRITYKSILLE
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VIENNIN EDISTAMINEN ()= INNOVAATIO- JA
VERKOSTOITUMISPALVELUT

(o= LIKETOIMINTAMALLI (@A)
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Toimimme aktiivisesti kansainvalisessa
yrityskentassa, jotta alueemme yritykset
verkottuvat eri puolille maailmaa. Teemme
vienninedistamismatkoja, tapaamme poten-
tiaalisia yhteistyokumppaneita ja rahoittajia
seka avustamme myyntineuvottelujen
jarjestamisessa.

Kaymme yhdessa lapi liiketoimintasi tar-
keimmat osa-alueet, kuten ansaintalogiikan,
kohdemarkkinat, jakelukanavat, kustan-
nusrakenteen ja rahoitustarpeet. Liiketoi-
mintamalli auttaa sinua hahmottamaan
mahdolliset ongelmakohdat ja kertomaan
suunnitelmistasi uskottavasti. Katso myos
sahkoinen Yritystulkki- palvelumme.

Tarjoamme menetelmia ideointiin, yhteiske-
hittamiseen seka testaamiseen ja kokeiluihin
aidoissa ymparistoissa. Mahdollistamme uusien
ideoiden ja ratkaisujen etsimisen yrityksen
ulkopuolelta osallistamalla eri sidosryhmat.
Jarjestamme myos fasilitoituja tyopajoja.

&% OMISTAJANVAIHDOKSET
{/%; YRITYKSEN PERUSTAMINEN e

Saat meilta kaytannonlaheisia neuvoja
yrityksesi perustamiseen liittyvissa asioissa,
kuten perustamisasiakirjojen laadinnassa,
talouslaskelmissa, rekisterdinneissa ja vakuu-
tusasioissa. Katso myds sahkainen Yritystulkki-
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REKRYTOINNIT

Olemme tydnantajan tukena rekrytoinnissa.
Autamme yritystasi loytamaan sopivan tyonte-
kijan ja selvitamme rekrytoinnin taloudellisten
tukien mahdollisuudet.
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Opastamme seka myyjia etta ostajia
sukupolvenvaihdoksissa ja yrityskaupois-
sa. Kdytdssamme on laaja verkosto alan
asiantuntijoita, joiden kanssa toteutamme
omistajanvaihdokset sujuvasti. Katso myos
sahkainen palvelumme BusinessPlaza.

palvelumme. g REKRYTOINNIN TALOUDELLISET TUET
/‘| SIJOITTUMISPALVELUT Tyottéman tyonhakijan tyollistamiseen on
YRITYSRAHOITUS Tl o ) o ) mahdollista saada palkkatukea, kuntalisaa
Selvitamme alueen liketoimintamahdolli- tai tyollistamisbonusta. Tyéllisyyspalveluissa

Kartoitamme yhdessa yrityksesi kdynnista- suudet ja autamme verkostoitumaan, kun selvitetaan sopivimmat tukimuodot seka tukien

miseen, kehittdmiseen ja kasvuun liittyvat olet tuomassa tai perustamassa yritysta Ou- maara ja kesto.

rahoitustarpeet ja -vaihtoehdot. Autamme luun. Autamme Bytamaan sopivat toimitilat

suunnitelmien ja laskelmien laadinnassa tai tontin seka osaavaa tydvoimaa. 45 REKRYTOINTITAPAHTUMAT

seka julkisen ja yksityisen yritysrahoituksen
hakemisessa.

Jarjestamme vuosittain useita rekrytointita-
pahtumia. Tilaisuuksia voidaan jarjestaa myos
raataloidysti yrityksesi tarpeisiin.

LIKETOIMINNAN VALMENNUKSET

Toteutamme yhteistydkumppaneidemme
kanssa kaytannonlaheisia liiketoimintaosaa-

miseen liittyvia koulutus- ja valmennusoh-
jelmia. Aiheina ovat mm. myyntivalmiudet ja KONGRESSIT JA TAPAHTUMAT

markkinointi, vienti, yritysrahoitus, yritys- ja Tarjoamme asiantuntemusta kokousten,

sopimusjuridiikka seka tyohyvinvointi. kongressien ja muiden tapahtumien jarjesta-
misessa. Verkotamme jarjestajan paikallisiin
palveluihin ja autamme tarvittaessa toteu-
tuksen suunnittelussa, hakuprosessissa seka
markkinointimateriaalin laatimisessa.

@@ DIGITAALINEN LIKETOIMINTA

Autamme digitaalisen liilketoiminnan ja kau-
pallisen osaamisen kehittamisessa. Aiheina
ovat mm. brandin rakentaminen, nakyvyys,
kaupallisten kanavien kehittaminen seka
digitaalisten tyokalujen hyddyntaminen.
Jarjestamme infotilaisuuksia, valmennuksia
ja neuvontaa mm. digitaaliseen kaupan-
kayntiin ja markkinointiin liittyen.
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o Katsastustarkastukset, -korjaukset ja -kaytot m Lami s
e Bensiini- ja dieselautojen paastomittaukset

e Moottoriremontit e Vikadiagnoosit

e Renkaat, rengastyot + tasapainotukset

M1randas

Ammattina kauneus

e Hitsaukset ja ruostekorjaukset dille lahja Jo 30 vuotta
* Huollot, 6ljyt, varaosat hemmottela s v, oo tilanteen vuoksi
e Labjakortli Kauneushoitola ja myymili
“*.[‘E e km;g;;’;s,;, AUKI TOISTAISEKSI —_
KIOMINGIN AR hoifolA@" VAIN AJANVARAUKSELLA 5 9
AUTOHUOLTO KY A. TOLONEN N:" Lahjakorteilla pidempi SOITA! 050 470 4887 Takig fﬂﬂ&llllﬂk Jaalin Messi
voimassaoloaika. Nettiajanvaraus toistaiseksi suljettu

Autokuja 1, Kiiminki

Puh. 045 149 9184, 0400 012 920 www.kauneushoitolamirandas.com
Avoinna arkisin klo 8.00-17.00 Terveystie 6, Kiiminki/Oulu n l@l

AKKUKIERRATYKSEN
Koti- AMMATTILAINEN
siivousta KTC

Kotipiika Kierratyspalvelut Oy

[/ ¢ s )
Loitolin ballioilla on lilaa hengdlic; || I oot 0440 700 a7+

«.jameillé teet kahvilaostokset turvallisesti.
Lampimasti tervetuloa!

Kiiminki

XTILINEUVONTA
\ . Porasta nitticll

tilitoimistopalvelut
taloushallintopalvelut

KolTELIN
Tu nRelmatupa

oinna toukokuussa vukonloppulsm ia pyha- '“
S -18 seki kesi- j ja hemakuussa palvnttam 11-20. Oulun Seudun Tilineuvonta Oy
Voimatie 1, 90620 Oulu

Toustalsekswam take away -myyntid,; 'suosimme lahimaksua kateisen sijaan! Puh. 040 585 2882 | www.tilineuvonta.fi

Koitelinkoskentie 456 | Puh. 08 415277 75 | koitelintunnelmatupa.fi 050 578 8451

Metsa

KIIMINKI

o p. 040 845 7599
Seuraava i #

torstaina m
,.—-——I-..,\ T N

KIIMINGIN AUTOFIKSAAMO

044 200 8941

Honkipolku 6, 90900 Kiiminki
kiiminginautofiksaamo@gmail.com

www.kiiminginautofiksaamo.fi

_ URAKOINNIT
SAHKOASENNUKSET

SAHKO-POLAR OY

Kallisenhaara 1 A, 90400 Qulu

KTC Group Oy Puh. (08) 8180 100

TOimiVien tiIOjen tekija spoy@sahkopolar.fi
www.sahkopolar.fi
e ELEKTRIA

www.ktcgroup.fi
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