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Rantapohja haluaa kumppaneineen jélleen innostaa
alueensa asukkaita liikuntaharrastusten pariin jarjestamalla
marraskuun ajan kestavan Porukka likkeelle! -kuntoilutem-
pauksen. Jokainen saantdja noudattanut tempaukseen
osallistuja on mukana arvonnassa, jossa on luvassa hyvia
palkintoja.

Saannéot ovat helpot:
1. Kuntoilutempaukseen (1.11.-30.11.2019) osallistuva tayttaa
oheisen kuntoilukortin asianmukaisesti ja palauttaa sen
13.12.2019 mennessa osoitteeseen Rantapohja, Revontie 2,
90831 Haukipudas. Kuoreen on syyta tehda merkinta
"Porukka likkeelle!”. Tulostettava kuntoilukortti I6ytyy
myds verkosta osoitteesta www.rantapohja.fi

2. Hyvaksyttavaan suoritukseen riittaa 20 puolen tunnin
likuntasuoritusta tempauksen aikana. Esimerkiksi tunnin
suorituksesta ei voi tehda kahta merkintaa. Lajin voi
valita vapaasti, mutta se on merkittava korttiin. 0 |
3. Kaikkien tempaukseen saantsjen mukaisesti osallis- Porukka liikkeelle
tuneiden nimet julkistetaan Rantapohjassa perjantaina -temanksessa
31.12.2019. Samalla kerrotaan my&s arvonnan tulokset ovat U CLEE

ja voittajat.

Osallistuneiden kesken arvotaan 300 euron arvosta
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JOTTA KAIKILLA OLISI MAHDOLLISUUS ELAA HYVAA ARKEA.
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