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Puheenjohtajan terveiset

\Vapaehtoistyo
nakyy ja kuuluu
seuratyossa

Seuramme toimintavuosi on histori-
allinen. lin urheilijoiden talo, joka on
paremmin tunnettu nimella Rysa4, sai
Kotiseutuliitolta Suomen suurimman
korjausrahan vuodelle 2019. Toimitalon
remontin saaminen maaliin vaatii seura-
toimijoilta ja koko seuran jasenilta suur-
ta panostusta. Myos pesapallon kehit-
tdmiseen seuramme sai opetus- ja kult-
tuuriministerion myoéntdmaa avustusta.
Suhteellisen pienen seuran toiminnan
kannalta avustukset ovat elintarkeita.
lIman aktiivisia seuratoimijoita naita
avustuksia ei olisi tullut. Vapaehtoistyo
nakyy ja kuuluu seuratydssa.

lIN URHEILIJAT on ns. matalankynnyksen
seura, jossa harrastaminen on edullista ja an-
taa kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuuden
harrastaa. Meilli kausi- ja kuukausimaksut on
saatu pysymain kohtuullisella tasolla aktiivisen
varainkeruun ja yhteistyokumppanien avulla.
Yhdistysten ongelmana nykypiivana ovat pie-
net resurssit, ja vastuuta seurojen toiminnasta
kantavat yleens4 pienet ryhmit. Tekeminen yh-
teisen hyvian eteen uhkaakin usein hiipua, sill4
vapaaehtoisty6 saattaa myos kuormittaa liikaa.
Jatkuvuuden kannalta tarvitaankin seuratoi-
mintaan kaikkien jisenten panosta.

PESAPALLOKAUSI on pysrahtinyt jalleen
kayntiin, ja juniority6 on aktiivisen ty6én an-
siosta ldhtenyt seurassamme hyvin liikkeel-
le. Tanikin kesani siis junioreitamme liik-
kuu ympiri Suomen muun muassa pesislei-
reilld ja he tuovat nikyvyytta niin lin urheili-
joille kuin kunnallemme. My6s hiihto on seu-
rassamme muutamien hiljaisten vuosien jal-
keen nousussa ja tuo nikyvyytti alueellam-
me. Ensi talven Hopeasommat kisataan Tai-
valkoskella, ja toivottavasti siella ndhdaan jo
muutama seuramme juniorihiihtija mukana.

SEURAMME on perinteisesti ollut jarjesta-
méassi monenlaisia tapahtumia, joista mer-
kittavin on Kuningasjatka eli Iin Tukkilais-
kisat. Tapahtuman jarjestiminen vaatii pal-
jon talkooty6tunteja niin ennen tapahtumaa
kuin tapahtuman jalkeenkin. Myds Iin kun-
nan mukana olo on tapahtuman aikaan saa-
miseksi elintarkeida. Kuningasjatka-kisat pi-
detdin tana vuonna poikkeuk-

sellisesti viikkoa aikaisemmin
kuin ennen eli 29.6.

Iin Urheilijat toivottaa kaikki
tervetulleiksi Iin Raasakkakos-
kelle seuraamaan tukkilaisten
reilua kisaa ja kiittéd kaikkia
meitd tukeneita yrityk-
sidi ja yhteistyokump-
paneita!
Kannatetaan yh-
dessd lehdessdam-
me mainostavia
yrityksid.

Marko Jussila
puheenjohtaja
Iin Urheilijat ry

liU:lle merkittav
seura-avustuksia

opetus- ja kulttuuriministeriolta

lin Urheilijoille on
kevaalla 2019 myon-
netty kaksi isoa
avustusta, jotka on
tarkoitettu seurain-
talon eli Rysan kor-
jausrakentamiseen ja
pesapallotoiminnan
kehittamiseen.

Iin Urheiljjoille on my6n-
netty Suomen suurin seu-
rantalojen korjausavus-
tus. 45 000 euron valti-
onavustus on tarkoitet-
tu Rysin vesikaton kor-
jaamiseen, ikkunoiden
korjaamiseen seki es-
teettéman WC:n raken-
tamiseen. Saatu avustus
on Kotiseutuliiton jaka-
ma opetus- ja kulttuuri-
ministerién avustus, jo-
ka on tarkoitettu nimen-
omaan seuroille, joilla on
omistuksessaan vapaa-
seen kansalaistoimintaan
tarkoitettu seurantalo.

Remontti alkanee
syksylla 2019

Rysdn remonttisuunni-
telmaa valmistellaan par-
haillaan, minkai jalkeen

“Talo on kuitenkin
normaalissa kéytéssd
myés remontin aikana,
silld korjaustoimenpiteet
kohdistuvat ensin talon
ulkoasuun.”

se padtyy museoviraston
arkkitehdin arvioitavaksi.
Toiveissa on, etti remont-
ti alkaa syksylld 2019, ja
sen on tarkoitus valmis-
tua vuonna 2021. Talo
on kuitenkin normaalis-
sa kiytéssia myos remon-
tin aikana, silld korjaus-
toimenpiteet kohdistuvat
ensin talon ulkoasuun.

2-vuotinen hanke
pesapallotoiminnan
kehittamiseksi

Myés lin urheilijoiden
pesédpallotoiminnan ke-
hittamiseksi on myé6n-
netty kaksivuotinen
avustus, jonka kokonais-
suuruus on 15 000 eu-
roa. Ensimmadisena vuo-
tena tuki on 9 000 eu-

roa ja toisena 6 000 eu-
roa. Hankeen tavoittee-
na on saada pesipallon
pariin lisda harrastajia ja
tarjota edullinen harras-
tus kaikille iilaisille. Tu-
en mahdollistamana IiU
tarjoaa tulevana kesana
muun muassa ilmaisen
pesiskoulun kaikille 5 -
12-vuotiaille lapsille se-

ki pesiksen harrastetoi-
mintaa myos aikuisille ja
perheille. Lisaksi syksyl-
14 alkaa kampanja, jonka
tarkoitus on tarjota pe-
siksen harrastusmahdol-
lisuus my®os lapsille, joi-
den harrastamisen es-
teend ovat taloudelliset
tekijat.

Iin Urheilijoiden pesi-
pallojaoston hakema seu-
ratoiminnan kehittamis-
tuki on opetus- ja kult-
tuuriministerién harkin-
nanvarainen erityisavus-
tus, joka on tarkoitettu
lasten ja nuorten litkun-
taharrastuksen lisiami-
seen ja monipuolisen or-
ganisoidun litkunnan ke-
hittamiseen.

lin Urheilijat yhteystiedot

Marko Jussila, puheenjohtaja, lin Urheilijat

p. +35840 708 8192

Jenni Tolonen, puheenjohtaja, pesdpallojaosto

p. +35844 5349179

Tuomo Sassi, puheenjohtaja, hiihtojaosto

p. +358 44 030 3559

KUNINGASJATKA

valtaa

lin Tukkilaiskisat on lin
Urheilijoiden perinteek-
si muodostunut tapah-
tuma, joka jarjestetaan
Raasakkakoskella jo
17:nnetta kertaa. Kisojen
lajeissa nahdadn osallis-
tujia aina Savukoskelta
Joensuuhun.

lijokivarsi on myos kisois-
sa hyvin edustettuna, silla
uittojokena tukkilaisilla on
alueella pitkat perinteet.
Sen ansiosta seudulta on
tullut paljon taitavia kilpai-
lijoita.

"Osallistujat ovat todella kova-
kuntoisia, sill4 laji on erittdin ras-
kas. Tukilla taiteilu vaatii my6s 44-
rimmaéisen hyvii tasapainoa. Ko-
via hiiht&jid nihdaan Raasakka-
koskella myos, silld moni kilpailija

harrastaa tukkilaisten lisaksi hiih-

toa”, kertoo kisojen ratamestari
Eero Alaraasakka.

Kokenut ratamestari on yksi lin
kisojen alullepanijoista, joka on

ollut mukana tukkilaisissa monel-

la eri vuosikymmenell4.

”On ollut ilahduttavaa nahdj,
etta tukkilaiset lajina kiinnostaa
monipuolista yleis6a — moni l3h-
teekin liikkeelle juuri lajin erilai-
suuden takia, silla harvalla til-
lainen laji on tarjolla omassa ko-
tikunnassa tai sen lihella. 50- ja
60-luvuilla yleis6a kuljetettiin pai-
kalle suoraan junilta, ja katsojia
olikin molemmilla puolen jokea”,
jatkaa Alaraasakka.

Monipuolista ohjelmaa
kaikenikaisille

Tukkilaiskisat on perhetapahtuma,
joka tarjoaa ohjelmaa kaikenikai-
sille. Tukkilaislajien jannityksesti
voi nauttia niin koskenlaskussa,
sauvonnassa ja rullauksessa. Lasten-
alueelta l6ytyy aktiviteetteja aina
pomppulinnasta kasvomaalaukseen
- vieraileepa alueella myos taikuri
Kvist ihmellisine temppuineen.
Vanhempien ohjelmasta vastaavat
Hausmylly ja sambaryhmi La
Fuente. Perinteiseen tapaan kisoi-
hin kuuluvat myos Tukkilaistanssit
- Rantakestil4ssi esiintymdissa on
tina vuonna TT Purontaka.

Tapahtuma rakennetaan
yhteistydlla

Tukkilaiskisojen jarjestelyt ovat iso
urakka, jonka ldhtékohtana on PVO
Vesivoiman myénteinen suhtautu-
minen iil4isten yhteisiin asioihin.
Kunnan ja li-Instituutin osuus on
my6s merkittiva - kisasta onkin voi-
tu tehd4 monipuolinen ja erilainen
tapahtuma kaikenikaiisille. Perinne-
tapahtuman avulla Ii onkin saanut
runsaasti julkisuutta ja tunnetaan
laajasti. Tarkeda on myos Raasak-
kakosken ranta-asukkaiden erittdin
positiivinen suhtautuminen kisoi-
hin seké talkoissa ja myos kisaajina.

Iin Tukkilaisperinteesti lisaa
sivulla 14.

Teksti: Risto Tolonen &
Jenni Tolonen

KMarket

Kisatie 1, www.k-market.fi

taas Raasakkakosken

Tukkilaisia valmistautumassa koskenlaskuun.

Millaiset

puukaupat

storaenso

Nyt on hyva kysynta erityisesti harvennusleimikoille kesan korjuuseen.
Puukaupan liséksi saat meilta kaikki tarvitsemasi metsanhoitopalvelut.

Tervetuloa puukaupoille ja hoitamaan metsaasioita kanssamme!
Palvelemme teita osoitteessa Piisilta 1 C, Ii.

Yli-li, Kuivaniemi
Veli-Hannu Pesdamaa
metsaasiantuntija

p. 040 642 8988
veli-hannu.pesamaa@storaenso.com

Elamassa mukana - Stora Enso
storaensometsa.fi

Haukipudas, li
Lauri Leinonen
metsaasiantuntija

p. 040669 0671
lauri.a.leinonen@storaenso.com

THE RENEWABLE MATERIALS COMPANY
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atun jumpa
esittay

Hei kaikki! Olen Satu
lista ja jarjestan moni-
puolista ryhmaliikun-
taa lin urheilijoiden
talolla haastavista
tunneista aloittelijoille
sopiviin.

Liikunta on aina kuulu-
nut isona osana elimaa-
ni ja olen haaveillut tygs-
kentelysta litkunnan pa-
rissa. Monen tilanteen
yhteissummana paa-
dyin tilanteeseen, jos-

sa minulta kysyttiin,
ettd miksenko ohjai-

si itse ryhmaliikun-

lin Urheilijoiden
talo ”Rysa”

* Urheilijoiden talo on
vuonna 1923 raken-
nettu historiallinen
maamiesseurantalo.

* Talo tunnetaan pa-
remmin nimelld Rysad.

* Seura vuokraa seuro-
jentaloaan erilaisiin
juhliin ja tapahtumiin.

* Yhteystiedot
p. 040 552 0980

[

taa? Tasta rohkaistunee-
na lahdin kyselemain ti-
loja tihan tarkoitukseen
ja pdddyin yhteistyohon
lin urheilijoiden

kanssa.

“ I (5 |

Lahtokohtani on tar-
jota asiakkailleni mah-
dollisuus osallistua ryh-

maliikuntaan kertaluon-
toisesti ilman suurem-
pia sitoumuksia. Osal-
listua voi erilaisille tun-
neille viikon aika-
naja niin yh-

dessi 6ytaa liikkumisen
ilo. Sjjaintimme ja tun-
nelmallinen milj66 an-
tavat mahtavat puitteet
litkuntaan sisill4 ja ul-
kona.

Me jumpataan paa-
saantodisesti maanantai-
sin, torstaisin seki pa-
rillisina lauantaipiivina.
Poikkeuksellisesti pide-
taan tunteja myos muul-
loin.

Olen saanut kahvakuu-
laohjaajan koulutuksen

ja talla hetkella opiske-

len litkunnan ja val-
mennuksen ammat-
titutkintoa. Kay ih-
meessd tutustumassa
Facebook-sivustoon
Satun jumpat ja tule
meididn kanssamme
jumpalle!

Nihdiin Rysalla!
Terkuin Satu
Satu Kaisto jarjestaa

ryhmaliikuntatunteja
Rysalla.
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pe 28.6. 2019 Raasakkakoskl

Klo 18-20 Koskenlaskun harjoitukset. Puffetti. Vapaa paasy!
Vedenjuoksutus lijoen Vanhassa Uomassa 100 m3/s.

la 29.6.2019 Raasakkakoski

Sarjat: yleinen, ikdmiehet, nuoret ja naiset

klo 13.00 Ohijuoksutukset lijoen vanhassa uomassa
klo 13.15 Kilpailujen avaus

klo 13.30 Sambaryhma La Fuente

klo 13.45 Sauvonta

klo 14.00 Taikuri Elias Kvist —

1
klo 15.15 Hausmylly e
klo 16.15 Koskenlasku
klo 16.30 Taikuri Elias Kvist
klo 17.30 Rullaus
klo 17.45 Palkintojen jako
klo 18.00 Kisat paattyvit

Alueella: Iin Urheilijoiden Puffetti ja Olutteltta,
Rantapohja, Digittdd -hanke, Kasvomaalausta,
Askartelua, Pehmotikka, Pomppulinna, Arpajaiset,
Pesistouhuja ym. ohjelmaa koko perheelle!

PAASYLIPPU 5 € ja alle 18 v. ilmaiseksi

La 29.6.2019 Rantakestila
Klo 21.00 Tukkilaistanssit. TT Purontaka. Iin Urheilijoilla
Puffetti ja Olutteltta.

Tanssilippu 13€

Lisatietoja:

Marko Jussila pj. Iin Urheilijat p. 040 708 8192
Riitta Rdina, li-instituutti p. 050 3950 305
Eero Alaraasakka, ratamestari p. 0400 281 524

Yhteistydssa: li-instituutti liikelaitos/tapahtumat,

lin Urheilijat ry, PVO-Vesivoima Oy, lin Metsdty6 Oy,
lin Metsdnhoitoyhdistys ry, lin Energia Oy,

Jatehuolto Paakkola Oy, Stora Enso, Rantapohja ym.

Tervetuloa!
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Pesiskesa on vihdoin taallat

Talven pitka harjoitte-
lukausi on pesapallon
osalta paketissa, ja
olemme padsseet
tekemaan sita, mika
lajissamme on parasta
- pelikausi on vihdoin
alkanut! lin Urheilijoita
edustaa tand kesana
seitseman eri joukku-
etta, joista kuusi jouk-
kueellista on junioripe-
laajia. Tahan madrdan
voimme tassad vaihees-
sa olla tyytyvaisial

Kausi 2019 jai li-Pesikses-
s4 historian kirjoihin niin

Kesilla 2019 liU tarjoaa ilmaisen pesis-
koulun kaikille 6-12-vuotiaille lapsille

positiivisessa kuin negatii-
visessakin mielessa. Posi-
tiivista on se, ettd saim-
me Opetus- ja kulttuuri-
ministeri6lts ison avus-
tuksen pesistoimin-
nan kehittidmiseen.
Sen avulla pystym-

me pitdma&in pesa-
palloilijoidemme
harrastusmaksut
alhaisena ja tarjoa-
maan ilmaisen har-
rastusmahdollisuu-
den my®s niille lap-
sille ja aikuisille, jot-
ka eivit viela ole l6yta-
neet tietinsi pesishar-

Paikka: Rysdn pesiskentta

Aika:

maanantai ja tiistai

klo 15-16 (8-12 v), klo 16-17 (5-7 v)
Seuraa myaos ilmoitteluamme perhe-/

harrastepesiksesta:

https://iinurheilijat.sporttisaitti.com
Instagram: |iU-pesis Facebook: li Pesis

rastuksen

pariin. Negatiivi-
sena puolena t4ssi vuodes-
sa on se, ettd seurassam-
me ei tina kesina ole vi-
rallisissa sarjoissa mies-
ten joukkuetta.

Miesten joukkue siilyt-
ti viime kesini selkeis-

ti suomensar-
japaikkansa, mut-

ta joukkueen taustajou-
koissa samat henkilét oli-
vat tehneet pitkian tyo-
ta joukkueen hyviksi ei-
ki uusia toimijoita saatu
koottua kasaan tarpeeksi
— suomensarja vaatii pe-

laajien lisdksi kuitenkin
paljon my6s tukijoukoilta.
Harrastustoiminta on aal-
toliikettd, mutta tulevai-
suutta tehdidin monin eri
tavoin. Miesten jouk-
kueen osalta tavoittee-
na onkin aloittaa vuo-
den 2020 joukkueen
rakentaminen jo ti-
main kesan aikana.

Joukkuelaji
kehittaa
monenlaisia taitoja

Pesis on monipuolinen
laji, joka kehitt44 monen-
laisia fyysisii taitoja, esi-
merkiksi silmi-kisi-koor-
dinaatiota, ketteryytti,
kehonhallintaa, lihasvoi-
maa ja kestavyytta. Laji-
nikokulmasta on opittava
myos pelaamaan yhteen
sekd omaksuttava jouk-
kueen pelitapa ja oma roo-
li osana joukkuetta.

Joukkuelajina pesapallo
kehittas kuitenkin myos
sellaisia taitoja, jotka kan-

IIN NAISJOUKKUE 2019

poikkeuksellisen mielenkiintoinen

Naisten joukkueessa
nuorta intoa ja eri-
tyisen vahvaa koke-
musta.

Kesilld 2018 naisten jouk-
kuetta oli vaikea saada ko-
koon, talvella harjoituk-
sissa oli kaynyt vaihtele-
vasti 4-6 pelaajaa. Jussi-
lan Jenna kivi kuitenkin
pesiskoulun koulutukses-
sa Simossa, josta loytyi yl-
lattava apu. Kemin Pesi-
pirkoilla oli vastaavanlai-
nen tilanne. Jennan ja Sari
Ekorre-Nummikarin ak-
tiivisen toiminnan ansios-
ta lihin saatiin yhden har-
joituskerran jalkeen nuori,
kokematon joukkue. Viime
kesi oli hyvaa harjoitusta
talle kesille.

Nyt kesalle 2019 tilanne
liss on erilainen ja todel-
la mielenkiintoinen. Sari
Ekorre-Nummikari on tér-
kei joukkueen tukihenki-
16 ja toimii edelleen Kemis-
si harjoitusvastaavana ja
kuskina Kemin nuorille.
Roosa Montonen, Noora
Nummikari, Hanna Su-
hila, Aino Kivela, Mint-
tu Ruumensaari ja Met-

te Heikkila Kemist jat-
kavat viime kesin tapaan
lin joukkueessa.

Nuorta intoa ja super-
vahvaa kokemusta

Tilanne lissi on viime vuo-
teen nihden muuttunut
taysin erilaiseksi. Nuorta
intoa ja Supervahvaa ko-
kemusta l6ytyy joukku-
eesta yllin kyllin. Jouk-
kueen nuorimmalla Jen-
niina Jussilallakin (13 v)
on useita pesiskesia taka-
naan. Lisiksi Jenniina ja
nuoret tytot saavat peli-
kavereikseen todella kovaa
kokemusta ja oppia huip-
pupesiksestd, kun muka-
na on kokeneita pelaajia
ja my6s kaksi moninker-
taista pesdpallon Suomen
Mestaria. Luvassa on siis
mielenkiintoinen ja mo-

Naisten kausi on al-
kanut mukavasti. Kol-
men pisteen voitto en-
simmaisen kerran kol-
meen vuoteen tarttui
mukaan Oulusta. Ko-
ville otti, mutta muka-
vaa oli!

“Kesdlla kannattaa tulla
katsomaan nuorten
pelien liséksi myés

naisten otteluja!”

nella tapaa pelaajia ja lin
pesépalloa kehittivi kesa.
Joukkueessa on kaikkiaan
14 pelaajaa - iil4isistd mu-
kana Jenna Jussila, Jen-
niina Jussila (pelaa myos
Osvan C-pojissa), Iida
Koskela, Iida Lappalai-

nen, Sanni Paaso, Maaru
Seppa (my6s pelinjohta-
ja), Jenni Tolonen ja Kaisa
Tolonen. Olettaa voi, etta
joukkue kiinnostaa myos
muilla paikkakunnilla.
Naisjoukkueessa on
siis todellisia vahvistuk-

sia ja viime vuoden nuo-
ret ovat valmiita tulevaan
kauteen. Ensimmaiset pe-
lit on jo pelattu. Tyrnaval-
14 koettiin niukka tappio,
mutta Oulussa li otti en-
simmadisen vierasvoitton-
sa. Ensimmainen kotipeli
on lissé vasta 18.6. Nais-
joukkueen ja sen pelaaji-
en tavoite ei kuitenkaan
ole vain omat pelit ja nii-
den voittaminen. Tavoi-
te on Iin pesistoiminnan
entistd vahvempi ja naky-

tavat elamissi pidemmal-
le kuin yksittaiset lajio-
minaisuudet. Joukkue
kasvattaa hyviksymain
erilaisuuden, kunnioitta-
maan toisia ja tekemiin
toita yhdessi tavoittei-
den eteen. On oltava pit-
kijanteinen, on otettava
vastuuta itsestd ja muis-
ta. Vaistamatta eteen tu-
lee my®¢s ristiriitoja, joten
on myos opittava selvitta-
maian niits - siltoja raken-
tamalla, ei polttamalla.
Pesapallosta saa mahtavia
yhdessi olemisen ja teke-
misen kokemuksia sarja-
tasoon, taitotasoon tai
ikaan katsomatta. Olit-
pa millainen tahansa, pe-
sapallon avulla voit 16yta
elinikéisii ystavii ja uu-
sia tuttavuuksia seki op-
pia uusia asioita yhdessi
tekemalla.

Iin Urheilijoiden pesisjoukko
toivottaa kaikki lajista kiin-
nostuneet tervetulleeksi la-
jin toimintaan!

vampi toiminta.

Naisten joukkueen
jasenilla monia
rooleja seurassa

Naisten joukkue toimii
aktiivisesti seki seurassa,
jaostossa ettd juniorijouk-
kueiden vetijina. Joukku-
eenjohtajana toimii Jen-
na, joka vetii F-ikiisia ja
toimii my6s pesiskoulun
rehtorina. Jenni on pesi-
pallojaoston puheenjohta-
jajavalmentaa G-ikaisia,
Kaisa puolestaan toimii
koko seuran sihteerini ja
E-ikaisten joukkueenjoh-
tajana. Maaru valmentaa
E-ikaisid ja on my0s nais-
ten joukkueen pelinjohta-
ja. lida K. on F-ikiisten
valmentaja sekd tuomari-
vastaava. Jenniina ja San-
ni pitdvat pesiskoulua ja
pesiskerhoa, Seuran pu-
heenjohtaja Marko Jussi-
la on joukkueen rahaston-
hoitaja ja talousvastaava.

Kesilld kannattaa tulla
katsomaan nuorten peli-
en lisiiksi myds naisten ot-
teluja!

S TARKIN KAUTTA KESAAN!

A7 TEKNOS
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b classic

NORDICA CLASSIC

- 9 L, valkoinen, puolihimmeg, vesiohenteinen akrylaattipohjainen
ulkomaali talon puupinnoille. Joutsenmerkittyna tuotteena se on
ymparistdystavallinen valinta uusille ja aiemmin alkydi- tai akrylaatti-
maalilla maalatuille puupinnoille. (11,67 €/0), 30CZ, 30DD

-+ 28x120 mm, hoylatty manty

- ekologinen

- kivikyllastys lisaa puun kovuutta
seka kulutuskestavyytta, 300V

| L U R, LN

110/95

+ 110 mm, 6 m, polyeteeni
+ lujuusluokka SN8
- varustettu jatkoholkilla, 31AD

110/395

+ 110 mm, 6 m, polyeteeni

+ lujuusluokka SN8

« varustettu jatkoholkilla,
ymparirei‘itetty, 31AC

ROTOMON

300L

+ 150X100X100 cM

+ saostussailid asennettavaksi
saunakaivon eteen kun
kohteessa kasitellaan tiski-
vesia, erottelee rasvan ja
kiintoaineen, 31BR

J00L

+ 150X100X100 cm

- vesijohdottomille saunan
pesuvesille

- alaosa on ref'itetty, 31BU

ROTOMON

ROTOMON 5500L

- vahvarakenteinen 5.5 m3n
umpisailio jatevesien
kokoamiseen, matala rakenne

+ 315 mm tyhjennysputki
kannella, 31BU

kpl

RUSKEA

- 28x95 mm, viiste
- kyllastysluokka AB, 10FR

+ 30X30x5,5 ¢cm, reuna viistetty

- 2-puoleinen, toinen puoli silea,
toisella puolella urakuvio

- harmaa, NHg6

Tarjoukset on voimassa 24.6. asti. Tarjoustuotteita rajoitetut erat.

NYT ON HIENOA OLLA OULULAINEN RAKENTAJA.

STARK OULU | HAUTAKORVENTIE 2, 90620 OULU | AVOINNA MA-PE 6.30-19, LA 9-15

RUDHONLEIKKURIN OSTAJALLE

STIGA MULTICLIP 4?7 ST 120 [IH

+ 120 OHV -polttomoottori, tydnnettava ja silppuava
- leikkuuleveys 45 cm
- saadettava leikkuukorkeus viisiportainen, 32JH

STARK

VAHVA VUODESTA 1868
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lin Urheilijoiden
D-junioreiden pesis-
joukkueessa on kau-
della 2019 mukana
12 nuorta, kaksi
tyttoa ja 10 poikaa.
Pelaajat ovat synty-
neet vuosina 2004
- 2006, ja pelikoke-
musta nailla nuorilla
on jo usealta kesalta.

Pesista marraskuusta
syyskuuhun

Harjoituskausi on aloitet-
tu saliharjoittelulla mar-
raskuussa 2018 ja lapi tal-
ven treeneji on ollut 2 -
3 kertaa viikossa. Talven
harjoitukset koostuvat
peruskunnon yllapidosta,
nopeus- ja ketteryyshar-
joittelusta seka lajiharjoit-
telusta. Saliolosuhteissa
lajiharjoittelu on lahinna
kopittelua seki verkkoon
lyomista, pelitilanteita ei
pienessi salissa p4asta oi-
kein harjoittelemaan.

Junioreiden talvikau-
teen kuuluvat nykyain
tiiviisti my6s harjoitus-
pelit, joissa paisee hyvin
harjoittelemaan pelitai-
toja tositoimissa. Vuoden
ensimmainen peli olikin
jo helmikuussa Ouluhal-
lissa Lippoa vastaan seki
maaliskuussa Kemin Jun-
kohallissa Simon poikia
vastaan. Huhtikuun lo-
pussa harjoitukset siirtyi-
vit sisatiloista ulkoken-
télle ja lajiharjoittelun pa-
riin. Viime hetken lam-
mittelyni sarjapeleihin

{0 1IN URHEILLIAT //

D-junioreilla tulossa pelien
ja leirien tayteinen kesa!

joukkue pelasi 11.5. lis-
si harjoitusturnauksen
Simon ja Pattijoen jouk-
kueiden kanssa.

Tiukkoja peleja,
mukavaa yhdessdoloa

Kesilla 2019 joukkue
pelaa Pohjois-Suomen
aluesarjaa seki aluemes-
taruussarjaa. Sarjape-
lien lisdksi kesan ohjel-
maan kuuluvat D-ikiis-
ten alueleiri Kempeleessi
10. - 13.6.2019 seka val-
takunnallinen Suurleiri

Tasta se lahtee,
kauden ensim-
madinen peli!

Oulussa 15.7 - 20.7.2019.
Pelaajille leirit ovat kesdn
kohokohtia, joissa pais-
taan pelaamaan tiukkoja
peleja ja viettamain aikaa
kavereiden kanssa. Leirit
myos hitsaavat nuoria yh-
teen joukkueena, kun vie-
tetiin tiiviisti aikaa yh-
dessa.

Tamain kesin aluesar-
jan pelit ovat kdynnisty-
neet jo 13.5., ja peleja riit-
taa elokuun loppupuolel-
le saakka. Aluemestaruus-
sarjaa pelataan turnaus-
muotoisesti lapi kesan, ja

lloinen peli-iime kuuluu
E-junnujen pesikseen

lin urheilijoiden
E-junioreiden pesis-
joukkue koostuu
vuosina 2007 - 2008
syntyneista lapsista.
Joukkueessa on 15
pelaajaa, joiden lisak-
Si joukkueessa on
kolme pelaajaa vah-
vistuksena D-ikaisista
- yhteensa 14 poikaa
ja 4 tyttoa.

Joukkue on jaettu kahteen
joukkueeseen, keltaisiin ja
mustiin, mutta harjoituk-
sissa on koolla kuitenkin
yksi yhteniinen joukkue.
E-junioreista osa kay vi-
lill4 F- ja D- ikiisten peli-
vahvistuksena. Joukkue
aloitti harjoittelun talla
kokoonpanolla jo viime
syksyn4, joten porukka
on ehtinyt hitsautua hy-
vin yhteen jo ennen kesi-
kauden alkua. Osalla on
takana jo useampia vuo-
sia pesiksen parissa, osa
on léytianyt harrastuksen
hieman myshemmin.

Hyvé yhteishenki
nékyy kauas

E-junioreiden joukkueen
vahvuus on muun muas-

“Tadma joukkue selvasti
nauttii yhdessd olemises-
ta ja pelaamisesta, ja he
lahtevit peleihin mukaan

hyvillag mielin.”

sa hyva yhteishenki, joka
nikyy pelaajien keskinai-
send kannustamisena se-
ki valmentajien antama-
na positiivisena palauttee-
na. Kaikki tekeminen teh-
dain positiivisuuden kaut-
ta. Virhearvioinnin sattu-

essa kohdalle pelaajien huu-
tamat Ei haittaa -kannus-
tukset tuovat hyvin mielen
katsojillekin. Iloinen peli-il-
me on osa joukkueen iden-
titeettii. Tama joukkue sel-
visti nauttii yhdessa olemi-
sesta ja pelaamisesta, ja he

E-junioreiden joukkue valmiina kauteen.

lahtevit peleihin mukaan
hyvilla mielin, tavoittee-
na tietenkin voitto. Havi-
6n osuessa kohdalle jouk-
kue suuntaa katseensa jo
seuraaviin peleihin.

Pelireissuja ympéri
Suomen

E-juniorit osallistuvat
kesan 2019 aikana ak-
tiivisesti koti- ja vieras-
peleihin. Kotipelit pela-
taan Rysdn kentallj, ja
vieraspelit suuntautuvat
Oulun lisdksi esimerkiksi

naita tur-
nauksia joukkueella on
kolme. Kesaltd 2019 ta-
voitellaan tiukkoja pele-
ja, onnistumisia sekd mu-
kavaa yhdessioloa.
D-junioreiden valmen-
nustiimissa toimivat Jan-
ne Kantola, Jere Ylisiu-
rua ja Matias Kynkaan-
niemi. Joukkueenjohtaja-
na toimii Maria Tolonen.
Joukkueen matkaa kau-
della 2019 ovat tukemassa:
lin Energia, Kylitalkka-
ri Service, lin putkiasen-

Tyrnaville, Sotkamoon ja
Simoon. Kesian kohokoh-
tia ovat kesikuun alus-
sa jirjestettava aluelei-
ri Ylivieskassa ja heini-
kuun alussa Espoossa jir-
jestettiva valtakunnalli-
nen leiri - niille joukkue
on lahdéssi innoissaan.
Leireills on luvassa muka-
vaa tekemisti ja yhdessi
olemista seki pelaamista
aamusta iltaan.

Aktiiviset vanhemmat
tukijoukkoina

E-junioreiden joukkueen-
johtajana toimii Pauliina
Jaivirta. Valmentajina ja
pelinjohtajina toimivat Sa-
muli Hanhisalo, Maaru
Sepp4i ja Sami Aho. Har-

~> Torstaina 13.6.2019 >>

D-junioreiden jouk-
kueella on kokemus-
ta pesiksestd jo monen
vuoden ajalta.

nus Goman, LVI asennus
Kantola, Traktoriurakon-
ti A Wiik, Valokuvaamo
Studio Salama, Liikunta-
keskus Move, Autokeidas,
Kuntoklubi Jari Pikkarai-
nen, Hammaslaikarikes-
kus Furka, Pipelife.

Teksti: Maria Tolonen

E-junnujen taustajoukkoja ihmetteleméssa
kirjuroinnin koukeroita.

joituksissa tehdaan paljon
koordinaatiota kehittavii
harjoituksia, ja pelitaitoja
hiotaan perinteisilla lyon-
ti-, kiinniotto- ja pelitilan-
neharjoituksilla.

Joukkuetta tukee mah-
tavasti myos aktiivinen
vanhempien taustajouk-
ko, joka auttaa harjoitte-
lussa, seki toimii peleis-
sd kannustamisen ohel-
la my6s mm. tuomarei-
naja kirjureina. Pelien ul-
kopuolella joukkueen toi-
mintaa tuetaan talkoo-
toilla ja muilla yhteisilla
tempauksilla. E-junioreil-
la on luvassa erittiin ak-
tiivinen ja mielenkiintoi-
nen kesikausi!

Teksti: Minna Aho
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F-junioreissa
innostunutta
pesismeininkia

"Halliturnaus on erityisen
tdrked harjoittelumahdollisuus
niin motivaation sdilyttdmisen

kuin lajitaitojenkin kannalta
pitkdn saliharjoittelujakson
lomassa.”

liU:n F-junioreiden
pesisjoukkueessa
pelaa padsadntoisesti
vuonna 2009 ja 2010
syntyneitd tyttoja ja
poikia. Olemme tana
kesana ilmoittautu-
neet sarjaan kahden
joukkueen voimin,
jotta kaikki saavat
peliaikaa riittavas-

ti. Joukkueidemme
valmentajina toi-
mivat Jenna Jussila,
lida Koskela ja Niko
Laurila.

Pelit ovat talvi-
harjoittelun suola

Talvella treenasimme la-
jitaitoja kahdesti viikos-
sa Haminan ja Valtarin
kouluilla, ja maaliskuus-
sa osallistuimme Oulun

Lipon jarjestimain hal-
liturnaukseen Ouluhal-
lissa. Halliturnaus on eri-
tyisen tiarkei harjoitte-
lumahdollisuus niin mo-
tivaation siilyttimisen
kuin lajitaitojenkin kan-
nalta pitkin saliharjoit-
telujakson lomassa.
Heti, kun sia salli, siir-
ryimme harjoittelemaan
ulos Rysin ja Kestilan
kentille. Pitkan talven jal-
keen pesistreenit saavat
aivan uuden ulottuvuu-

den, kun taitoja paasee
testaamaan ahtaiden sa-
lien jalkeen avaralle hiek-
katekonurmelle. Kesi on
alkanut. Ja mita kesi oli-
siilman pesisti!

Peleistd onnistumisia,
leiriltd uusia kavereita

Sarjapelit kaynnistyivat
F-junioreilla toukokuun
puolessa vilissi. Olemme
nihneet mahtavia peli-
suorituksia, paljon on-

G-junnujen pesis

vilhdytta

vaa ja

yllatyksellista!

liU:n G-juniorit
aloittivat pesiksen
talviharjoittelun
marraskuussa, ja tal-
vikaudella treeneissa
on kulkenut noin 10
innokasta pesapalloi-
lijan alkua.

Kesan lahestyessa
pelaajamaara on kui-
tenkin hieman kasva-
nut ja parhaimmillaan
treeneissa onkin
vipeltanyt 14 pelaa-
jaa, joiden ikahaaruk-
ka on ollut neljasta
kahdeksaan vuoteen.

Mukaan mahtuu vieli vi-
ke ja joukkueeseen voi hy-
pati mukaan vaikka keskel-
14 kesaa! Tavoitteenamme
on saada kasaan mahdol-
lisimman monta 5 - 7 hen-
gen joukkuetta, jolloin kaik-
ki saavat paljon peliaikaa.

"Mukaan mahtuu vield viked
ja joukkueeseen voi hypatd
mukaan vaikka keskelld kesaa!”

Niin talven kuin keviin-
kin harjoituksissa on tree-
nattu heittimista, lydmis-
té ja ihan pesipallon pe-
rusasioita yhdessi tehden
ja samalla joukkue-elamaa
harjoitellen: kaikki pelaa-
jat ovat kavereita keske-
niian, ketiin ei kiusata,
kaikkia kannustetaan ja
ohjaajia kuunnellaan -
niills eviilla joukkuees-
sa parjai jo pitkalle!

G-junioreiden pelit
ovat urheilujuhlaa
parhaimmillaan

G-junioreiden pelit pela-
taan turnausmuotoisina,

ja turnauksiin voi aina il-
moittaa tarpeellisen maa-
ran 5 - 7 hengen joukku-
eita. G-juniorieiden siin-
not ovat pelaajien kannal-
ta mahtavat, silld lyonti-
vuoroilla paloja ei laske-
ta, ly6jinumerot arvotaan
ja ulkokentillakin vaihde-
taan paikka aina kolmen
ly6jan valein. Pelisddnnot
antavatkin hyvin mah-
dollisuuden kaikille pe-
lagjille osallistua ja olla
mukana pelissi.

Pienten pelit ovat viih-
dyttavai, yllatyksellista
ja riemukasta katsotta-
vaa. Voi sitd onnistumi-
sen iloa, kun osuu pal-

nistumisia, joi-
takin epdonnistu-
misia mutta ennen kaik-
kea iloista ja innostunut-
ta pesismeininkia.
Tiiviin peliaikataulun
lisiksi suuntaamme ke-
sdkuun puolessa vilissi
alueleirille Karsamaelle,
ja leiri onkin pesiskesia
parhaimmillaan. Leiril-
14 saa pelata paljon, peli-
taidot kehittyvit ja jouk-
kuehenki kasvaa. Leirilla
saa uusia kavereita ja paa-

loon,
juoksee

oikealle
pesille tai eh-
ki saa jopa kopin!
Ja se loppuhuuto - huu-

detaanko aamupuuro- vai
mustalippuhuuto? Olipa
se kumpi tahansa, kaikki
ovat syddmella mukana.

Mukana myos
pesisleirilla

Osallistumme G-juni-
oreiden kanssa yhden
joukkueen voimin myo6s

see leiridiskoon.

Viela ehtii F-junioreihin
mukaan!

F-juniorit harjoittelevat
maanantaisin Rysan hiek-
katekonurmella klo 17.00-
18.30 ja keskiviikkoisin
Alarannalla Ranta-Kes-
tilan kentill4 klo 18.00-
19.30. Kaikki pesapallos-

alueleirille, joka jarjeste-
tadn Kirsamiella. Leiri
kestai viikonlopun ver-
ran, ja sen aikana pelaa-
jien pelitaidot ottavat
yleensi aimoharppauk-
sen eteenpdin. Pelaajien
mielesti leirissd parasta
ovatkin tietenkin pelit
ja kaverit — niita ja mu-
kavia pesiskokemuksia

F-juniorit pe-
laavat pelinsa ke-
salla kahden joukku-
een voimin.

ta kiinnostuneet 2009 ja
2010 syntyneet tytot ja
pojat ovat tervetulleita
joukkoomme. Joukkueis-
sa on tilaa uusille pelaa-
jille ja tukijoukoille! Ota
yhteyttd: Kaisa Tolonen,
p. 044 578 0110.

Teksti: Kaisa Tolonen

G-juniorei-
den peleis-
sa tarkeinta on
yrittdminen ja hyva
mieli.

G-junioreissa on tarjol-
la yllin kyllin!

Joukkueeseemme pai-
see vield mukaan, ota yh-
teyttd: Mika Koistinen,
p. 040 048 1570.

Teksti: Jenni Tolonen
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Harrastepesiksen
parissa jokainen voi
|0ytaa itselle sopi-
van tavan harrastaa
pesapalloa. Voit olla
entinen huippupelaa-
ja tai ihan tavallinen
koulupesiksesta ja
pihapeleista tykannyt
liikkuja.

Harrastepesis on syvim-
milti olemukseltaan si-
t4, ettd menniin hyvissi
kaveriporukassa koppei-
lemaan ja vihin lyémain
palloa, ja sitten kohta
mietitdinkin, miten
saataisiin pienta pe-

li aikaiseksi. Harras-
tepesiskerhoissa ei
kerskailla saavutuk-

silla, vaan kehutaan
hyvia kiinniottoa,
lyontia tai ihan vaan
venymisti, johon ve-
nyjé itsekéin ei tien-

nyt kykenevinsa.

Monenlaista
pelailua

Harrastepesiksen muo-
toja on monenlaisia — on
miesten sarjaa, sekasar-
jaa, hontsysarjaa ja fir-
masarjaa, jopa SM-tur-
nauksia. Ndiden lisak-

si on myds lady-pesista
ja muita epidmuodollisia
lyontiporukoita, joiden
ideana on, ettd menniin
lyomaan palloa koska

se on mukava tapa kun-
toilla. Harrastepesiksen
henkeen kuuluu myés
se, etti eritasoiset pelaa-
jat otetaan huomioon.
Kokeneemmat harras-
tajat opastavat teknii-
koissa, ja kaikki yhdes-
sa huolehtivat siit4, etta
harrastaminen on mu-
kavaa ja turvallista.

Perhepesis - kuntoilua
ja yhdesséoloa
perheen voimin

Perhepesiksen ideana on,
etti aikuinen tai isompi
sisarus tulee lapsen kans-
sa kentille harjoittele-
maan pesépalloa, tai pai-
kalle tullaan vaikka koko
perheen voimin. Kentilla

Harrastepesis -
monimuotoinen
tapa likkkua

“Harrastepesiskerhoissa
ei kerskailla saavutuksilla,
vaan kehutaan hyvaad
kiinniottoa, lyéntié tai ihan
vaan venymista,
Jjohon venyjé itsekédn ei
tiennyt kykenevdnsa.”

tu-

tustu-

taan pesik-

seen ja harjoitellaan
ly6mista, heittamisti ja
pallon kiinniottoa. Lisik-
si voidaan pelailla mui-
takin heitto- ja kiinniot-
topeleji tai leikkeji pe-
sapallovilinein seki teh-
da asiaan kuuluvia veny-
tys- ja koordinaatiohar-
joituksia. Téarkeita on kui-
tenkin yhdesséolo ja liik-
kuminen pesipallon mer-
keissi.

Harrastepesiksessa
voi myos Kilpailla

Kilpamuotoinen harras-
tepesis eroaa aikuisten
kilpapesiksesta niin, et-
ta pelit pelataan noin
tunnin mittaisina nais-
ten pallolla ja kentalla.
Tama mahdollistaa sen,
etti sekajoukkueet ovat
yleisii, mutta myos sen,
etti pelaajien ikiskaa-
la on laaja. Nuorimmat
pelaajat ovat yleensi pa-
rikymppisia ja vanhim-
mat viisikymppisii. Peli
on hieman kevyempii,

killa on vakioharjoitus-
vuorot Rysin kentilla
perjantaisin kello 19
alkaen ja sunnuntaisin
kello 20 alkaen. Harjoi-
tuksiin ovat tervetulleita
kaikki pesiksen harras-
tamisesta kiinnostuneet
aikuiset seka sellaiset
juniorit, jotka haluavat
lisdharjoitusta omaan
lyonti- tai ulkopeliinsa.
Kertalaakin toiminnassa
lyontitekniikan hiomi-
nen ja pallon kiinniotto
on sielld ytimess3, mutta
aina jotain pikkupelizkin
on saatu jarjestettya.

Milla varusteilla
paasee alkuun?

Alkuun paastiksesi
tarvitset vain hyvan
rapyldn sekd pitavat
lenkkikengit tai piik-
karit. Kyparan kayt-
to on erittiin suositel-
tavaa, ja varsinkin ju-
nioreilla se on pakollis-
ta. Omaa pesapallomai-
laa et ainakaan alkuun
tarvitse, sill4 harjoituk-
sissa voi yleensi lainata
mailaa.

mut-

ta ehka

myos tietylla

tavalla taktisempaa,

koska kovaa lyominen

tai nopeus eivat tuota

samanlaista etua kuin
isolla kentalla pelatessa.

Kertalaakin harjoitus-
ajat 7.6.2019 alkaen lin
pesipallokentalla:
perjantaisin klo 19
sunnuntaisin klo 20
LISATIETOJA:
Sami Aho

p- 050 487 4829
Tuomo Sassi

p- 044 030 3559

Harrastepesisti
lissa

liss4 harrastepesisté voi
harrastaa [iU:n Kertalaa-
kiporukassa. Kertalaa-

Perhepesis kesilla 2019 I[

lin Urheilijat jarjestdvat kaikille avoimet pesa-
palloharjoitukset Rysan kentdlla kesdn aikana
mydhemmin ilmoitettavana aikana. Tule paikalle
koko perheen voimin! Seuraa liU:n viestittelya
Facebookissa ja Instagramissa.

Seuralla on varattuna vadlineita perhepesiksen
tarpeisiin, ja perhepesisharjoituksia tullaan
pitamddn kysynndn mukaan kesdn aikana.

Perhepesistapahtumat ovat osallistujille ilmaisia,
mutta huolehdithan kuitenkin vakuutusturvasta.

LISATIETOJA:
Jenni Tolonen, p. 044 5349179
Sami Aho, p. 050 487 4829
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laita postia iitula@iitula.fi

www.iitula.fi

»
e
ePlipe
eQe

HAUKIPUTAAN
LAAKARIKESKUS

metsanomistajat
Il

Kirkkotie 8,91100 li - www.mhy fi/ii

HaunousHOuolu J

/
NETI'I-
AIANVARAUS Puh. 0400 448 873
info@kauneushoitolaouti.fi

Klrstmhqrjuntle 1, li  www.kauneushoitolaouti.fi )

A

A. KOVA OY
>

lin
Kukkakauppa

LIIKUNTAKESKUS

www.liikuntakeskusmove.fi

Laitakuja 4
044 2085738 pasi@liikuntakeskusmove.fi

SIJOITUS TULEVAISUUTEEN!

Nakoalaterassl

ere"e’ m .

dikuisten
Irvokkeet:

AVOINNA
JOKA PAIVA

LOUNAS joka paiva
alkaen klo 10.30,
AAMUPALA klo 8-10

Meilta:
kokoukset, tilaisuudet, haat

Merihelmi
———

palvelut@merihelmi.fi | 050 455 8404 | Rynkyntie 9, 95100 Kuivaniemi
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URHEILURIEROJA &
PERSONAL TRAINER

ALEKSI LAAJOKI
Hiihto on pelkis- "Kansallisten lounas
tettya ja konstaile- . .. .
ot likomas lin hiihtojen 6,50€ 050 407 19 57 | WWW.LAAJOKLF
O e paymoont jdrjestdminen e Timpurintie 2, 91100 1i | info JaajokiBgmail.com
2. - - HAA!
keventaa mielta. on ollut P T — : Valtarintie 2, 91100 i
Tama arktistenkan- lin Urheilijoiden |- ieisisr Y CHRIST AUTOPESUKONE Vorellirannantie 1, 91200 Yli-i
| .o . TAYSLIHA- o Nykyaikainen pesutekniikka ja nopeus
tapa kulkea lumi- hiihtojaoston ‘ 3 e i puh. 010 501 9110
Sessa Maastossa on / ” Biiollost Shinci imavahauksalla info@iinfysio.fi » www.iinfysio.fi
aina ollut erottama- vastuulla. * Upea, kestavi lopputulos!
ton osa suomalaista = -
kulttuuria ja perin- ro, Simo Tammela ja NeSbe Oll Il

netta. lin Urheilijat
toivottaa kaikki hiih-
dosta kiinnostuneet
tervetulleeksi kokei-
lemaan tata mahta-
vaa talvilajia.

Hiihtojaosto edistaa
hiihdon harrastamista

lin Urheilijat on pe-
rinteikis hiihtoseura,
jonka riveisti on tul-
lut monta erinomais-
ta hiihtajaa. Muutaman
hiljaisemman vuoden
jilkeen hiihtourheilun
harrastaminen seuras-
samme on pienessi nos-
teessa.

Hiihdon asioita hoi-
taaja alan harrastamis-
ta edistd4 hiihtojaos-
to, jonka puheenjohtaja-
na toimii tall4 hetkelld
Tuomo Sassi. Rahaston-
hoitajana on Ville Tiiro,
ja muita jasenia ovat Sa-
mi Uusitalo, Pauli Tii-

Jenna Jussila. Hiihtoja-
oston tirkeimpina teh-
tidvani on mahdollis-
taa ja edistdi kilpahiih-
don harrastamista lin
Urheilijoissa. Muita teh-
tavia ovat kilpailuiden
ja hiihtokoulun jarjesta-
minen sekd varainhan-
kintaan osallistuminen
paiseuran kautta. Li-
siksi hiithtojaostossa so-
vitaan varojen kiytosta
hiihtourheilun ja hiihta-
jien hyvaksi. Esimerkki-
ni mainittakoon lisens-
sien ja kilpailuasujen
hankinta.
Hiihtojaostolla on ol-
lut tapana kokoontua
syksyisin pohtimaan
tulevan talven kuvioi-
ta my6s valmennuk-
sen, mahdollisten hiih-
toleirien, hiihtokoulun
ja muiden asioiden pait-
tdmiseksi. Kansallis-
ten lin hiihtojen jarjes-
tdminen on ollut lin Ur-

-

\_

~

/

nut Roope Sassi liit- /  sen hienoa. OTA YHTEYTTA:
tyy lin Urheilijoi- / Talvella 2018 — 2019 lin Puh: 0400 887 268
] ] Urheiljjat jarjesti myos . . .
uomunaudan linaa suoraan tilaita iihtokoulua, jossa yli . .
/L dan lih tilalt \ / jaK:ﬁn;:ts;:ta hiihtokoul 1 www.jussilagroup.fi

Hiihto on koko perheen harrastus. Kuvassa
Bostromin hiihtoperhetta.

heilijoiden hiihtojaos-
ton vastuulla, joten se-
kin on vaatinut yhteista
ponnistelua.

Hiihto on koko
perheen harrastus

Iin urheilijoissa men-
neelli kaudella kilpaa

sapalloa vuosia pelan-

Kovakuntoinen Matias
Uusitalo paineli Rokuan
kansallisissa hiihtokilpai-
luissa kolmanneksi ja

paihitti monta vuotta van-
hempaa hiihtdjaa. Matias-

ta valmentaa hanen isan-

den hiihtonuoriin ensi
talvena. Hiihdon ohel-
la pesista harrastivat
my0s Saaga, Veeti ja Ee-
meli. Pesis onkin erin-
omainen hiihtoa tuke-
va laji, koska siini tu-

o
k

Saga Sassi ja Matilda Bostrém miettivat kisan

jalkeen, miten meni.

lee nopeita ja rajahta-
via suorituksia. Hiih-
tijien valmennukses-
ta ja suksihuollosta vas-
tasivat pddsaantoisesti
vanhemmat. Vanhempi-
en kilpahiihtotausta on
erinomaiseksi hyédyk-
si hithdon harras-
tamisessa ja toisi-

oli erinomai-

f Kilpailuista

Menneell4 kaudella ju-
niorihiiht&jat kilpailivat
kansallisissa ja piirikun-
nallisissa kilpailuissa. Al-
kukaudesta totuteltiin
kilpailuvauhtiin, mutta
loppukaudesta menestys-
takin tuli.

Hyvia suorituksia olivat
mm. 13-vuotiaan Matias
Uusitalon (M14) kolmas
sija kansallisissa hiihdois-
sa 3 km:n matkalla Roku-
an erittiin kovassa maas-
tossa ja Saaga Sassin (N
12) toinen sija Muurolan
kansallisissa hiihdoissa 5
km:n matkalla niin ikidian

yli 30 osallistujaa

30 innokasta hiiht4jan-
alkua harjoitteli lajin
taitoja Jenna Jussilan
ja Sanja Bostrémin joh-
dolla. Omaa vauhtia ja
kilpailumeininkii pys-
tyi kokeilemaan Oulun
Osuuspankin hippohiih-
doissa, joiden jar-

.~ jestaminen oli lin

Juhani Nenonen Oy
Kauppatie 4, li. P. 0400 811 716

Alina tarjoaa monipuolisen valikoiman
hoiva-, kotityd- ja sairaanhoitopalveluja
seka lapsiperheiden kotipalveluja.
Kerromme mielellamme, miten Alina voisi
helpottaa arkea teidan kodissanne.

Olemme palvelusetelituottaja.
Alina

Kotona paras

Tilaa ilmainen kartoituskaynti.

Alina Oulu pohjoinen-li

Puh. 044 455 6560

sinikka.illikainen@alinahoivatiimi.fi
www.alinahoivatiimi.fi

www.aallonkaluste.fi

AALLON

KALUSTE

Sahatiel, 91100 li
Puh. 0207622230

Mulstathan &
tuotteet

hyonteisten pistoihin, auringonpolttamiin,
punkkien karkoitukseen!

lIN APTEEKKI

Ma-pe 9-18, la 9-15, su suljettu

Pentintie 12,91100 li
Puh. 040 038 7682
kuljetusbackman@gmail.com

IIN URHEILIJOIDEN

ajankohtaiset asiat
ja tapahtumat

https://iinurheilijat.sporttisaitti.com

vieedesta 1958

Tervetuloa!

KARHIU

—Taytta olutta —

X

VEIKKAULS

@
hiihtivat Veeti Tam- naan harjoiteltiin-  raskaassa maastossa. lin ' l ' S S I m Puh. 0451476600 lloa eldmddin.
mela (M 10), Eemeli k'1n yhd‘essa. Vm.kkl- urhe%h]m‘den h uhtaj? YLI 'I IN APTEEKKI Veikkausta vuodesta 1961
"HINTAIIIIKE Tammela (M 12), Saa- P en ja oppien saaminen osallistui my6s Pyhijoel- Ma-pe 9-16.30, la-su suljettu, 24.6.2.8. ma-pe 9-16
L (N 12). Ma- 1. la i un _ o 30, | o
imaki Ov | Gonenn & e ) escimie
- = . ja Matias Uusitalo (M / hemmil-  don harrastajista koo- aa Ja piharakennustyo RAKENTAJAN
14). Aatos ja Vdiné Bo- taoman tuissajoukkueissa. * Kone- ja kaivuutyot ASIANTUNTEVA JA
strom aloittelivat / lapsen laji- * Maa-ainestoimitukset LUSTETTAVA
hiihtouraansa ja pe- th& harjoitteluun Hiihtokoulussa * Salaojitustydt KUMPPANI

((C

* Laadunvalvonta ¢ Suunnittelu
9 ¢ 3D-koneohjausmallit

| « DRONE-kopterikuvaukset,
| Dpistepilvet ja ortokuvat

POHJATUTKIMUS- JA
MITTAUSPALVELU OY

B os. Leipojantie 4, 91100 Ii

® lin Majakka -P.(08) 817 6180
4 Palv.ma-to9-17, pe 9-18,1a 9-16

Nahkiskaudella 15.8. alkaen
sunnuntaisin klo 12-16

sa Sami Uusitalo, jonka
opeilla mentiin loppu-
kaudesta todella
kovaa.

Urheilijoiden vas-
tuulla. Hippohiih-
toihin osallistui yli 100

nuorta hiiht4jaa.

p- 0400-380688, 0400-287483 |

(f)
Meidat 16ytaa lista, facebookista ja instagramista
040 8381648, Merildisentie 138,91100 li

[1iRantapohja

www.rantapohja.fi

Teksti: Tuomo Sassi
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Monet tapahtumat
ovat tekemalla
tehtyjd, on haettu
mahdollisimman eri-
koista ja ihmeellista.
lissa Tukkilaiskisat
ovat aitoa ja todel-
lista perinnetta, jota
kiivaimmillaan nah-
tiin noin 50-luvulta
70-luvulle asti. Kun
tukinuitto paattyi
1980-luvulla, luultiin
etta tukkilaisuus ja
Tukkilaiskisat havi-
disivat lista. Mutta
toisin on kaynyt.

ukkilaiskisoja
on jarjestetty
myos viimei-
set 16 vuot-
ta. Tama sii-
td huolimatta, etti Iijo-
ki on rakennettu eika ui-
tettavaa puuta enad joes-
sa nay. Myos kisakoskena
kaytettava Raasakkakos-
ki on kdytinnossa kuivil-
laan ldhes koko vuoden.
Tukkilaiskisat ja sen avul-
la uittoperinne ovatkin
eldvai historiaa lissa.

Raasakkakoski on
hieno paikallinen
nédhtavyys

Kisapaikkana Raasakka-
koski on vanhastaan kuu-
luisa. Kisojen ratamestari
Eero Alaraasakka muis-
teleekin kisapaikkaa 50-
ja 60-luvuilla:
"Raasakkakoskessa
oli tuolloin paljon vetti
ja kilpailukeskus sijaitsi
Vipukalliolla - nykyisen
maalin kohdalla. Liht6
tapahtui ruuhkalta aika

ylhaalta, ja kilpailijoil-
la oli vara valita tuhan-
sista puista sopiva. Pe-
lastusliivejikaan ei tuol-
loin tunnettu. Jarjestaji-
né olivat innokkaat tuk-
kilaiset, joista mieleen
tulevat ainakin Leino-
sen veljekset Kemisti.
My6s SM-kisoja on jar-
jestetty Raasakkakoskel-
la: 1953 koskenlaskun
voittaja oli Lauri Haapa-
niemi, vuonna 1957 Iik-
ka Piri ja vuonna 1961
Pauli Yliaska.”

My6s nykyaan Raasak-
kakoski on hieno kisa-
paikka: peltoaukeama,
komea jokitérma ja tar-
koitusta vasten muuta-
ma vuosi sitten kunnos-
tettu ranta-alue ovat jo
paikkana nihtavyys ja
takaavat katsojille erin-
omaiset nakymait kuohu-
valle koskelle. Kisoista ja
Raasakkakoskesta onkin
tehty lukuisia juttuja ja
ne ovat saaneet mediati-
laa sanoma- ja aikakau-
silehdissi, televisiossa ja
monissa muissa yhteyk-
sissi. Tapahtuma ja kisa-
paikka ovat saaneet pal-
jon myonteista palautet-
ta osakseen aina Japania
myoten — vierailihan ja-
panilainen nayttelijikoo-
mikko Daisuke Miyaga-
wa kisoissa vuonna 2017.

Rohkeutta ja taitoa
vaativa Extreme-laji

Suomessa on muutamia
muitakin paikkakun-
tia, joissa tukkilaiskiso-
jajarjestetadn. Niissi ki-
saolosuhteet ovat usein

() 1IN URHEILLIAT //

“Tapahtuma ja kisapaikka
ovat saaneet paljon
myénteista palautetta
osakseen aina Japania
myoten.”

Janne Paakkola on yk5| tukkilaisten nuoren pol-
ven edustajista. lissd perinne onkin vahva, siita
kiitos muun muassa Eero ja Risto Alaraasakalle,
Riku Pakaselle ja Visa ja Veli Paakkolalle.

Tukkilaiskisojen ja Ponssen yhteistyona toteu-
tettu innovaatio: kuohuvassa koskessa Pons-
sen metsakone ojentaa tukit kisailijoiden
lahtolavalle.

hivetinen, kivikkoinen
koski on erityisen vaa-
rallinen, silla tukilta pu-

vaikeat: runsasvetise-
ni kesiani kovat virta-
ukset vaikeuttavat jar-

jestelyja. Kuivana kesi- dotessa loukkaantumis-
na tukin lasku ei vilttd- riski on tosi suuri. Raa-
mitta edes onnistu. Vi-  sakkakoskella putoami-

nen ei ole niin vaaral-

lista, silla vetti on uppo-
sukkeloon asti. lissi ki-
saolot ovatkin vakaat, ja
harjoituksissa vetta vir-
taa PVO Vesivoima Oy:n
tuella 90 kuutiota, jol-
loin tukilla pysyminen
on helpompaa. Varsinai-
sessa kisassa vaikeusas-
tetta siddetddn lisda ja
vettd virtaa 130 - 150
kuution verran.

Tukilla pysyminen on
haastavaa, ja koski nayt-
taa laskijalle pahimmat
puolet mutta katsojille
parhaimmat. T4na vuon-
na koskenlaskun lisik-
si lajeina on sauvonta ja
rullaus. Tukkilaiskisaan
osallistuminen vaatii tai-
don lisaksi aina my®ds ai-
mo annoksen rohkeut-
ta. Moni kokeekin Tukki-
laiskisat ekstreme-lajina
ja monenlaisia lajin ko-
keilijoita niin kotimaas-
ta kuin ulkomaltakin on
nykyisten kisojen aikana
lissa ndhty. Osa on loyta-
nyt vaikean lajin omak-
seen, joten on hyvinkin
mahdollista, etti tukki-
laistaidot siilyvat.

Kisajarjestelyt
vaativat paljon

Tukkilaiskisan jarjestelyt
eivit ole aivan yksinker-
tainen juttu. Ennen lis-
sé uitettiin satojatuhan-
sia kisavilineitd, tukke-
ja. Oli runsaasti tarvik-
keita, ja harjoitella saat-
toi pitkin kesii. Nyt tu-
kit taytyy erikseen hank-
kia, ja kun tu-

kinuittoa ei =%,
enai ole, tai- ("%

tojen yllapito on haas-
tavaa.

Tapahtuman jatku-
misen perusta onkin
kovat talkoot ja monet
yhteistyotahot. Esimerk-
kini kuohuvassa kos-
kessa kaytettivi Pons-
sen metsikone, joka on
malli nykyaikaan sovel-
letusta, talkooty6na to-
teutuvasta innovaatios-
ta. Kisaan tarvitaan mo-
nenlaista tekemist, jot-
ta jokavuotisen tapah-
tuma voidaan jarjestaa.
Tuloksena on kuitenkin
vertaansa vailla oleva
uniikki tapahtuma, jo-
ko on osa lin elavia pe-
rinnetti, toivottavasti
myos tulevaisuutta.

"Raasakkakoski oli paha
koski, liahes kilometrin pi-
tuinen vuolas ja kohiseva.
Léhes puolet matkasta on
tasaista tuloa. Ténd aika-
na laskija saa miettid aino-
astaan miten saa tukkiun-
sa kulkemaan kahden ka-
rin vélistd, josta saa hyvin
vedon koskeen. Tiistdi alkaa
vinha kosken veto alas vir-
ran viedessd miestd ja tuk-
kia oikealta rannalta va-
semmalle. Tasapainon pi-
timiseksi ja tukin ohjaa-
miseksi ldgiskdhteli sauvoin
laskijan lyomdnd voimak-
kaasti kosken kuohuihin.
Leikkid ei ole koskenlasku.
Voimat ndéyttiviit kaikilta
lapi kosken tulleelta olevan
lopussa ja juuri siksi loppu-
kdihyt keikauttivat miehen
tukilta kuohuihin.”

- Puumies 7.-8.1957 -

Teksti: Risto Tolonen
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Monipuoliset Kala- ja Maalais-
markkinat kutsuvat la 15.6.

Lohimarkkinat muuttui-

vat kolme kesaa sitten
onnistuneesti Kala- ja
Maalaismarkkinoiksi. Syy
muutokseen oli lohen saanti.

lijoen velvoiteistutusten ansi-
osta lohta tulee joka vuosi Ii-
joen edustalle ja jokeen ajoit-
tain paljon, joten lohen saan-
ti on suhteellisen varmaa -
mutta ei silloin kun sit4 eni-
ten kaivattaisiin! Toisaalta lo-
hi on poliittinen eliin, johon
liittyen tulee vuosi vuodelta
uusia saadoksii ja rajoituksia.
Pit44 olla lohimerkkeja, joita
saavat vain harvat ja valitut.

Markkinoilla tarjolla lahi-
ruokaa parhaimmillaan

Lohta markkinoilla on viime
vuosina kuitenkin ollut, mut-
ta juuri tdlle lauantaille ei ai-
van taytti takuutta asialle voi
antaa. Muuta kalaa on kui-
tenkin tiedossa - sekin hyvai
ja arvokasta (muttei kallista)
lahiruokaa parhaimmillaan.
lilaiset ja yleensikin rannik-
kokalastajat pyytavit kalansa

() 1IN URHEILLIAT //

“lilaiset ja yleensékin rannikko-
kalastajat pyytavdt kalansa Ildhelta,
pienin kustannuksin. lildisen kalan
hiilijalanjélki onkin miinuksen puolella.
Kun syot iilaista kalaa, teet ilmastotyota.”

lahelta, pienin kustannuksin.
lilaisen kalan hiilijalanjil-

ki onkin miinuksen puolella.
Kun syét iildisti kalaa, teet il-
mastotyota.

Kalaa on siis markkinoilla
saatavilla tuoreena, savustet-
tuna, lohisopan muodossa ja
markkinavien toivomuksesta
nyt myos paikalla paistettuna.
Kalatietoa saadaan Perdmeren
Kalatalousyhteisojen Liitolta
jaluvassa on myo6s kalaan liit-
tyvid naytoksii ja oheisohjel-
maa. Nuorillekin on tekemis-
ta. Iin Kalamiesten kaikille va-
paa onkitutustuminen on Nit-
teporin rannassa. Ndhtaviksi
jaa, joutaako iildinen Pohjois-
maiden nuorten Onkimestari
paikalle perehdyttidmain nuo-
ria ja vanhempiakin onkimi-
sen saloihin.

Tarjolla laaja valikoima
markkinatuotteita ja
ohjelmaa

Kala- ja Maalaismarkkinat eivat
kuitenkaan ole pelkkai kalaa.
Jussilan Juuson Suomen kar-
ja on tutustunut markkinava-
keen jo parina kesina. Juusolla
ja Marjolla on nyt myés ponia-
jelua. Hayrysen Olli ja lampaat
paasivit viime vuonna Hami-
nalle, toivottavasti nytkin.
Oma térkea osansa mark-
kinoilla on Ruukin Puutarha-
messujen vetdjan Inga Nuo-
juan monipuolinen tietotaito.
Yrtti- ja taimikasvattaja, puu-
tarhaharrastaja ja luomun puo-
lestapuhuja Nuojua on ottanut
myos lin markkinat omakseen
ja auttaa sekad neuvoo puutar-
haharrastajia monipuolisella

lin kala-
Ja maalals

Iin Wanha Hamina, Puistotie 3
lauantaina 15.6. klo 10-16

Nuoret kalalle

Pelimannit

tietaimyksellaan.
Kisity6- ja luontais-
tuotteet ovat moni-
puolisesti esilla. lin II-
mastoareenasta saa tie-
toa ja voi esittda toi-
veita ja vaatimuksia-
kin Areenan toteutta-
miseen. Toki markki-
noille kuuluvat myoés
muut markkinatuotteet se-
ki elavi musiikki: Iin Lau-
lupelimannit ja Pelimannit
soittaa, laulaa ja laulattaa
markkinaviked. [ltapai-
villa Iloinen Iijokipyé-
raily rantautuu markki-
noille. Tapahtuman juon-
taa radiodini ja kalastaja
Kati Jurkko, joka tuo samal-
la markkinoille Haukimedian
monipuolista kalatietoa.
Tavataan monipuolisilla
Kala- ja Maalaismarkkinoilla!

Teksti: Risto Tolonen

Velvoiteistutusten ansiosta
lissa on lohta, mutta sen ja
samalla myds muiden kalojen
kalastaminen on jatkuvasti
vaikeampaa.

@ OP Oulu

HH-Yrityspalvelu

TILITOIMISTO-
PALVELUT
« Kirjanpito
« Palkanlaskenta
¢ Muut toimisto-
palvelut

Puh.0407711 898
heikki.helekoski@
hh-yrityspalvelu fi

www.hh-yrityspalvelu.fi

Tin Unheilijat

Cicbtiic

taman lehden
ilmoittajia ja

J PAKKILA OY

kaikkia yhteistyo-
kumppaneital

0400 - 289 021

Laulupelimannit

lijokipyoraily rantautuu
Poniajelua @ Kalan fileointinaytoksia
Kalaa ja muuta lahiruokaa, -tuotteita ja -tuottajia,

¢ Yhteislaulu

elaimia, puutarhatietoa, taimia, vaappuja ym. limestymispaiva: Vastaava toimittaja:

Esittelyssa lin llmastoAreena, Perameren Kalatalous- 13.6.2019 Jenni Tolonen
Raasakkakosken yhteisojen Liitto, Haukimedia Painosmaara: Ulkoasu ja taitto:
tukkilaisareenaa . B ) 12 500 kpl Rantapohja, Haukipudas
on kunnostettu LISATIETOA: kalaaiista.fi/tapahtumat Julkaisija: Painopaikka:

katsojaystavalliseksi.

lin Urheilijat ry Suomalainen Lehtipaino, Kajaani

Risto 0400 434 798, Henri 045 605 1600
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¢ LVI huolto <TYS
@ e Kaukoldmpo (aiévy Etsitko uutta harrastusta?

. (1 L1
Maal:ampo . Tahtoisitko oppia henkea pelastavia taitoja?
¢ Uudisrakentaminen , . ,
LVI ONNI OY Tervetuloa rohkeasti tutustumaan toimintaamme ja

. Ld
l.V'i nni ﬁ Putkiston ensiapuryhmaamme. Tekijoita tarvitaan aina. Olisiko tassa
Y * saneeraus sinulle uusi harrastus tai olisiko ryhmamme se jokin mita
olet elamaasi kaivannut? Aikaisempaa kokemusta et

tarvitse.
/ \ Olemme mukana tukkilaiskisoissa, tuuhan raatille!
Lisatietoja numerosta 040 4873736.

t
IIN Tervetuloa mukaan!
SEURAKUNTA

Punainen Risti

=&~
PURAMN Soi1A

POHJOISEN
OMINTA

SEHAN ON RIESKA!

Leipomomyymili avoinna
ma-pe klo 8-17, la klo 10-12 (14)
Puh. 040 511 6581 Sepéntie 2, 90850 Martinniemi, puh. 08 563 8700
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